
2023年坚持励志演讲稿(大全6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

坚持励志演讲稿篇一

大家好！

纵观古今，凡有成者，取得的成功靠的是什么？——是坚持！
坚持是通往成功的道路；坚持是走向成功的桥梁！

唐代浪漫主义诗人李白，小时十分贪玩，不爱学习。一日正
午，李白按捺不住，又跑出去玩耍。只见一位老婆婆在河边
正在磨一根铁杵。李白十分好奇，便对老婆婆说：“老婆婆，
您在干什么呀？”“我在磨铁杵呀，呵呵，要把这根铁杵磨
成一根绣花针。”李白很不解，这么粗的铁杵怎么可能磨成
一根又细又小的针呢？老婆婆望着那疑惑不解的李白，和蔼
地说：“只要功夫深，铁杵磨成针。”从此，李白勤奋好学，
谦虚向上，终于成为了我国伟大的诗人！李白的精神是什么？
是坚持！如果李白继续不好好努力学习，我国古代还会有李
白这个伟大的诗人吗？我们还会领悟到李白诗词的魅力吗？
还会读到李白精美绝伦的诗篇吗？显然不能。所以李白的坚
持精神的确值得我们学习！

努力过，就不是失败者；努力过，失败也是美丽的。同学们，
其实世界上并没有什么天才，但我们可以做一只脚踏实地的
蜗牛。一步一个脚印儿地向着心中的目标前进，只要坚持不
解，持之以恒，我们就能登上人生的顶峰。同学们，让我们
以坚持不解的精神，唤起心中学习的激情，乘着知识的列车，
迈着坚定的步伐，就一定能到达成功的彼岸！



谢谢大家！

坚持励志演讲稿篇二

走在大街上，熙熙攘攘中，我看到一个人在乞讨，不远处又
发现一个年纪相仿、体型相似的人在逐个垃圾箱翻找垃圾。

相信大多数人会认为这两者所从事的都是卑微的事情，但细
细想来，不难发现两个人实际上生活在两种迥然不同的人生
境界中。

“志士不饮盗泉之水，廉者不受嗟来之食。”乞讨的人在伸
手乞讨的同时失去了人格与尊严，而捡垃圾的人在捡起每片
垃圾的同时却将人格与尊严高高举起，因为他是自食其力、
自力更生。单从这一点看，他远比我们这些已经成人却仍然
依靠父母、依靠国家的大学生要高大的多。

我并不是提倡大家在大学阶段去做兼职，我很明白今天我们
接受资助，是为了更多地增长学识、提高能力，以后更好地
报效祖国，造福家庭。 我要强调的是我们生活的意义，活着
要有的精神。

看看周围的同学，很多人沉迷武侠、游戏，风行日漫、韩剧，
每天球不离手、拍不离身，三天喝一顿、五天聚一次，美其
名曰：“我很充实!”充实?!----他消费得很充实，如果要用
一个词来形容，我只能给他个“浑浑噩噩”。

前些日，国家要提供资助贫困生的助学金，又有许多人嘴里
叼着“黄鹤楼”，一手拿着“诺基亚”,一手递上贫困证明。
我很困惑，我想不出他们的父母所创造的家庭状况是好是窘，
但我很清楚，清楚眼前的人已丢失了人格，辱没了尊严。

记得有人说：“现在是作家与乞丐争地盘，大学生与民工抢
饭碗的时代。”这是一句论断，更是一句警示：警示我们未



来的路很艰难，告诉我们需要掌握更多的学识和技能。

毛主席访问苏联时，看望我国的留学生，曾说：“明天的中
国，属于我们，也属于你们，但她终究要属于你们”。

我们是青年人，我们潜力无限，我们激情不止，我们的今天
应该比昨天更精彩，我们的明天应该比今天更绚烂。

人生重要的不是最后的功成名就，而是其间的过程与意义。

耄耋之年，回首以前，我们要能拍着胸膛说：“我没白活”。

未来的人生纵然是困难重重，未来的结果纵然是一事无成，
但我们要信念依在，激情依在，矢志不渝地去做有意义的事
业，即使失败了，我们也虽败犹荣。我们要做的就是站起来，
继续前行。

王侯将相宁有种乎，此间世界，人定胜天!!!

坚持励志演讲稿篇三

大家好!

胜利贵在坚持，要想取得胜利就要坚持不懈地努力，饱尝了
许多次的失败之后才能成功，即所谓的失败乃成功之母，成
功也就是胜利的标志，也可以这样说，坚持就是胜利。

古往今来，许许多多的名人不都是依靠坚持而取得胜利的吗?

《史记》的作者司马迁，在遭受了腐刑之后，发愤继续撰写
《史记》，并且终于完成了这部光辉著作。

他靠的是什么?还不是靠坚持而已，要是他在遭受了腐刑以后
就对自己失去信心，不坚持写《史记》，那么我们现在就再



也看不到这本巨著，吸收不了他的思想精华，所以他的成功，
他的胜利，最主要的还是靠坚持。

外国名人杰克·伦敦，他的成功也是建立在坚持之上的。他
坚持把好的字句抄在纸片上，有的'插在镜子缝里，有的别在
晒衣绳上，有的放在衣袋里，以便随时记诵。终于他成功了，
他胜利地成为了一代名人，然而他所付出的代价也比其他人
多好几倍，甚至几十倍，同样，坚持也是他成功的保障。

兔子腿长跑起来比乌龟快得多，照理说，也应该是兔子赢得
这场比赛，然而结果恰恰相反，乌龟却赢了这场比赛，这是
什么缘故呢?这正是因为兔子不坚持到底，它恃自己腿长，跑
得快，跑了一会儿就在路边睡大觉，似乎是稳操胜券，然而
乌龟则不同了，他没有因为自己的腿短，爬得慢而气馁，反
而，它却更加锲而不舍地坚持爬到底。坚持就是胜利，它胜
利了，最终赢得了比赛。

“水滴石穿，绳锯木断”，这个道理我们每个人都懂得，然
而为什么对石头来说微不足道的水能把石头滴穿?柔软的绳子
能把硬梆梆的木头锯断?说透了，这还是坚持。一滴水的力量
是微不足道的，然而许多滴的水坚持不断地冲击石头，就能
形成巨大的力量，最终把石头冲穿。同样道理，绳子才能把
木锯断。

功到自然成，成功之前难免有失败，然而只要能克服困难，
坚持不懈地努力，那么，成功就在眼前。

在我们现在的学习中，一定要学会坚持，只有坚持才能取得
成功，所以说，坚持就是胜利。

坚持励志演讲稿篇四

大家好!我演讲的题目是《人生要奋斗》。



人生要奋斗，因为只有奋斗，成功的鲜花才会绽开笑脸;只有
奋斗，事业的大门才会向你敞开;只有奋斗，你才会为生活的
强者，成为命运的主人。

人生要奋斗。虽然奋斗的道路是漫长的、是坎坷的、是长满
荆棘的，但是，只要确信自己的道路是正确的，就应该勇往
直前，决不回头，就应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走
的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道
路才会开通。

人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过：对真理和知识的追求并为
之奋斗，是人的品质之一。是的，拥有敢于奋斗这种高尚品
质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平庸的人听从命运，
强者主宰自己的命运。

人生要奋斗。纵观古今中外的伟人，不都是付出了一番努力
之后，才取得一番成就吗?在众多伟人的一生中，有的经受过
流浪饥饿的岁月;有的遭遇过飞来横祸的摧残;也由于的承受
着失败煎熬和冷嘲热讽。但是他们都凭着顽强的毅力和不屑
的努力，成为了一个个、出类拔萃发人。他们中间，有的创
造了史无前例的奇迹!伟人们的丰功伟绩，和他们的坚持不懈
的奋斗是离不开的。有奋斗才会有成功!

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神、苦难都失去了它们
的“威力”。没有什么困难和逆境能够阻挡奋斗者前进!因为，
成功的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰的目标永
远激励着他们不懈努力，不懈奋斗!

人生要奋斗。在奋斗的大路上踏尽崎岖又契而不舍的人必将
能达到成功的彼岸。奋斗的旗帜只有在困苦中才能升起来，
只有经过奋斗，昨天的梦想才可能成为今天的现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗的桥梁，共同奔向成
功的彼岸。让我们张开奋斗的翅膀，共同飞向灿烂的明天!



谢谢大家!

坚持励志演讲稿篇五

大家好！

我是xxx班的xxx，今天，我演讲的话题是——拥抱青春。

青春是夹着雷雨的风，是掺着泥土的水。我愿意踩踏泥泞，
迎接狂风骤雨，拥抱热烈的青春。

春天，一个多么令人心动的名词——拥有热情，孕育希望。
新的生命在春天诞生，新的契机在春天发芽。如果人生被分
为四季，那么春天无疑是最年轻的时光，人的青春将由此绽
放。对，青春属于春天，青春属于我们！但生命是短暂的，
青春同样稍纵即逝，如何让短暂的青春迸发出激烈的火花，
我认为，有四样东西不可缺少。

相信自己，重用自己，用自己的思想为自己打造一片崭新的
天地，我们每个人都这样呼唤自己的心智。而实际上，能真
正做到以上几点又有几人？自信是画家笔下的一幅画，有几
处妙笔请你来描画，又有几处败笔请你来勾画，同样是一幅
画，有人认为妙笔无处不在，有人认为败笔处处皆是。画家
的实验证明：自信是是一朵孤芳自赏的花。如果富有哲理的
话还不能使你变得自信，那就试试学会藐视。人生在世，你
总得藐视点什么东西。否则，看什么都伟大，见什么都敬畏，
处处低眉顺眼，事实谨小慎微，那就活的可怜巴巴了，说一
句狠话，你白活了！藐视就是轻视、小看。据说牛的眼睛看
东西是放大的，所以在比自己小得多的牧童面前也俯首帖耳；
鹅的眼睛看东西是缩小的，因而敢于向比自己大得多的人发
起进攻。我不敢提倡大家都用像鹅那样看东西，但时不时藐
视点什么是否可以提高你的自信心。

曾经有一句话：一个人16岁没有理想，一个人60岁还有理想，



都是可怕的事情。后半句未必对，60岁的人为什么不可以拥
有理想？但前半句一定正确，缺少理想的烛照，生命一定暗
淡无光。对许多人而言，理想是青少年时代的办生物。随着
年龄的增长，阅历的增加，理想慢慢风化了，剥蚀了，或者
被实际的、实在的、实惠的欲望所替代。当现实的闷棍不由
分说地打来，最乖巧的应对或许就是放弃吧——放弃曾经的
追索，放弃曾经的执着。在灰暗的天空下沮丧的低头，
说“我认输了”，或者说，我答应用手中的钻石“交换你递
过来的玻璃。”在我看来，理想好比一件可以用来御寒的衣
服。人生拥有了这件衣服，就不至于在凄风苦雨中瑟瑟发抖。
如果说成长是一辈子的事，那么，理想也应该相伴人生每一
天。理想活着，痛苦就有了慷慨的分担者。好的理想像爱情，
温暖寒苦的人生；像信仰，烛照暗淡的青春。

有人说，成功好难。但我告诉你，成功只需一小时。美国曾
对一百多名社会名流的成功经历进行调查，他们从中发现一
个令人吃惊，也是极其简单的结论：这些成功者只是每天多
用一小时的时间做其他事情。二战期间，美国总统，罗斯福
精力十分旺盛，许多人都认为他是休息得好，还有人认为他
是用了营养品，但事实是，罗斯福每天都花一小时，把自己
关在屋子里玩邮票。世界织布业的巨头维尔福莱日理万机，
他在中年以后却成为一名出色的油画家。原因是，他每天早
起一个小时来画画，一直画到吃早饭为止。十多年后，他的
油画有几百幅被人以高价买走。一个人，只要每天肯花一个
小时来做点有意义的事，不管是否与工作有关，他们都可以
造就辉煌，时间不必太多，每天一小时就够了。请问，一个
青春中有多少个一小时？答案我想你心中自有数。

身处花季，我们自信，我们奔放。用样子先生的一句话
说，“是好自负的年龄”我们也许永远没有机会同巴金笔下
的青年一样，轰轰烈烈，大干一场，因为我们处于不同的时
代，我们的精神思想当被赋予新的意义。光阴流逝，世事更
迭，不变是一时的想法，改变是永恒的法则。既然所有的欢
乐与失败，痛苦与成功，都会在时间的流逝里稀释、消隐，



那和不看淡这些，好好享受青春的过程。青春是旭日东升前
泛起的鱼肚白，是彩虹桥架起前的轰鸣雷雨，让我们用拥抱
莱收藏青春，度过有意义的生命吧！

坚持励志演讲稿篇六

大家好！清晨温柔的阳光透过绿色的叶子洒向大地，年轮中
曾经青涩的时光向未来讲述着美丽的传说。记得奥斯特洛夫
斯基的`《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有这么一段
话：“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是
青春。充满着力量，充满着期待的志愿，充满着求知和斗争
的志向，充满着希望和信心的青春。”的确如此，青春是人
生最美好的季节，是人生最铿锵的篇章，是摧枯拉朽的豪情，
是旭日东升力量。青春的我们意气风发，青春的我们敢为人
先，青春的我们斗志昂扬。

青春的拼搏是人生一副洒满阳光的风景，是一道转瞬即逝的
彩虹，是一首用热情奏响的乐章。所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是青春。青春既是一个极具诱惑
力的话题，又是一种感觉。于是，诗情画意的梦，天真纯洁
的幻想、无忧无虑的日子，构成了一幅美丽的青春画卷。但
蓦然回首，你发现在天蓝风轻的春光中，一切都像是透明的，
从而感到一种超然的力量在心底爆发，时刻提醒着我们要永
远向前。生命易老，时光飞逝，无论失败或是成功，青春的
痕迹告诉我们永远努力奋斗。作为刚踏出校门不久的年轻人，
我们双手握着梦想，怀揣着美好的明天，带着年轻人无比的
朝气和敢为人先的激情，就这样开始了我们人生的旅途跋涉。
不过很幸运，我们成为了热电公司的一分子，在这里我们成
长了，将理论知识与实际工作得到了融会贯通，将个人的能
力和特点在这个大舞台上得到了充分的展现；在这里我们更
加深刻的了解了什么是大家庭，什么是团结协作，什么是自
我奉献。

来到这里，我们默默地为即墨的热电事业贡献着自己的一点



点微薄之力，为即墨的广大老百姓在寒冷的冬天中送去一份
温暖和关怀，让自己的一点点光和热去温暖每个人的心
灵。“人过留名，雁过留声”，我们每一个年轻人都非常努
力的在自己平凡的岗位上拼搏着，青春就是我们前进的脚印，
汗水就是我们奋斗的希望，老百姓的微笑就是我们劳动的成
果和工作的动力。作为热电部门的一份子，我们很骄傲，很
自豪，但我们不高傲，不狂妄。

我们知道自己的渺小和平凡，我们会继续将自己的青春、汗
水和智慧在平凡的岗位上奉献着，挥洒着，创新着……至少
让别人知道我们曾经在这里流过汗，出过力，作为新世纪的
年轻人我们要让这短暂的青春化作永恒的记忆，让这寒冷了
冬天也有一分暖意在心中，让即墨热电，情暖万家！拥有拼
搏的青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬
的深刻。

因为我们年轻，所以我们富有，因为我们年轻，所有我们不
怕失败，因为我们年轻，所以我们用拼搏描绘明天。学习在
暴风骤雨中奋力搏击的海燕吧……热电的广大年轻朋友们，
让我们高举热电的旗帜，继承前人开创的伟大事业，借着改
革开放的东风，尽情挥洒青春的激情吧！让我们的青春之火，
在21世纪的挑战中闪光；让我们的赤诚之心，在自己的平凡
的岗位上闪耀夺目的光彩。


