
向平凡致敬演讲稿 成长与蜕变演讲
稿(精选10篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

向平凡致敬演讲稿篇一

大家好!

雏鸟经过成长的蜕变慢慢成为展翅的雄鹰，毛毛虫经过成长
的蜕变变成了美丽的蝴蝶，而我经过十三年的成长，已经由
一个嗷嗷待哺的小婴儿成长为高大的年青人，经历了成长中
的酸甜苦辣，有过喜悦开心，也有过烦恼彷徨……正是有了
这些成长中的点滴经历，才让我有了完美的蜕变。

幼小的我，十分胆小怕事，看见陌生人就脸红，躲在角落不
敢出来，更不敢开口说话，爸爸妈妈发现了我的弱点，把我
送去学习语言课，刚开始我根本不敢上台表演，总是哭哭啼
啼，说话结结巴巴，后来通过一遍遍练习，在老师的鼓励下，
我终于能上台了，而且慢慢开始演讲，我不再胆怯，看见陌
生人也不会躲闪了，现在的我，喜欢夸夸其谈，喜欢主持演
讲，课堂上经常能听见我积极的发言，走廊上经常听见我爽
朗的笑声，曾经胆小的我已经蜕变成了一个敢说敢做的青少
年了。

我的小学生活是丰富多彩的，对一切事物都是那么的新鲜好
奇，每天尽情地玩耍，喜欢踢足球打篮球，课间、放学后，
操场上总会看见我奔跑的身影，听见我欢快的呼喊声。我每
天都非常的开心快乐，参加各种演讲比赛，参加足球赛、篮
球赛，学习成绩虽然不是那么出类拔萃，但也能过的去，毕



竟只有语文数学两门学科。到了初中，突然增加了好几门学
科，一向轻松自由惯了的我突然变得六神无主，乱了手脚，
每天的作业压得我踹不过气，再也不能像以前那么轻松自在
地玩耍了，刚开始非常的不适应，我还想着每天去玩，一次
次考试的失败，彻底让我看清了真实的自己，也让我真真切
切地知道，没有付出，就不会有收获，在高手如云的学校，
我就是这千千万万学生中的一个小分子，我学会了收敛，学
会了自尊自重。在以成绩论英雄的学生时代，学习是学生的
第一任务，我要抓住这黄金时间，努力学习知识，以学习为
重，让我的学习生涯不留遗憾。虽然会有失败，只要我努力
付出了，就不会沮丧。

成长，使我从幼稚走向成熟，使我从失败走向成功，虽然成
长的路很艰难，成长的路很漫长，我也会一如既往勇往直前，
去实现我人生的完美蜕变。

向平凡致敬演讲稿篇二

生活像是一本五线谱，演奏着不同的人生，而每个人的人生
都需要蜕变、磨砺。过程总是痛苦、无助、悲伤的，但结果
大多总会是美好的，苦尽甘来的。

不知从何时起，烦恼充斥着周围的空气，沉重的压力压得我
喘不过气。湛蓝的天空在我眼中已变得阴冷灰暗，曾种下的
小小树苗也不知何时已枝繁叶茂，往日游戏的乐园已变换了
主角，天真纯朴的童心也时过境迁。我付诸一笑，是在欢喜
我从稚嫩的孩童蜕变成成熟的小大人，还是苦笑我再回不到
童年，钟表可以回到起点，但却回不到从前。成长与蜕变总
密不可分，成长中我失去心爱的童年蜕变的悲伤也铺天盖地
的袭来。

时间总是这么无情，不管你是否准备好了，它都悄然走过，
时间换日偷天，成长中的我不知不觉的就发生了变化。那个
娇小的身躯、矮小的个头的我，变成了一位亭亭玉立的大姑



娘；那个短发帅气的假小子，如今长发飘飘；那个活泼淘气、
毛毛躁躁的小孩，现在已是成知书达理、成熟稳重的小大人；
从《十万个为什么》到《一千零一夜》的改变，从田野里的
欢声笑语到书桌上沙沙写字声；从咿呀学语变成了学堂里朗
朗的读书声，这一切都在诉说我的童话，我的变化。

在成长的变化中、生活的蜕变中，我早已今时不同往日，满
载而归、气象一新。我也学会了许多，收获了许多。我学会
了做家务，我能把地板的明亮、我能把房间整理的整齐，我
学会了炒菜，这些成果让我兴奋不已。

记着，那时我总喜爱待在矗立在门前的桂花树下，闻着迷人
的芳香，仰望着对立神秘的山丘上，一个个学有所成的人儿
竭力翻越，一览小丘外的神奇世界。我对此充满的好奇，充
满的幻想，每每想要一探究竟时，面对着山丘就望而却步。
终有一日，我不甘忍耐，尝试着爬上山丘，在一次次爬上、
滚落、哭泣、绝望中我拿到了胜利的旗帜。翻越了山丘，俯
视万物，美景皆收眼底。鲜嫩的花草，清波荡漾的湖水，连
绵不绝的山峰……万紫千红的朵朵芬芳迎风吐艳，锦绣河山，
繁花似锦，美不胜收。

蜕变的过程中，支持着我的精神支柱是“情意”。

友情带给我力量，支持我、鼓励我，让我感受生活的美好；
亲情带给我温暖，呵护我、守护我，让我拥有温暖的港湾；
师生之情带给我动力，启蒙我、指引我，让我鼓起前进的风
帆。生活指引方向，我不再迷茫，未来向我招手，我不在彷
徨，是情意给我动力，让我努力，使我破茧成蝶。

生命是一场伟大的蜕变，每个人都是在慢慢蜕变中长大。生
命中所有的挫折都是人一生巨大的财富，让人不断蜕变和成
长，人生的蜕变伴随着苦痛也伴随着希望，是未来的曙光！



向平凡致敬演讲稿篇三

大家好!

男孩出生在一个书香门第家庭，从小耳濡目染，不但养成了
知书达理、勤奋好学的好品行，而且还有一颗争强好胜的心，
处处不愿落在旁人后面。

今天是月考的日子，男孩早早起床，洗去脸上倦痕，比平时
更早来到学校。

考场上，男孩有种莫名的紧张，手心仿佛遭遇洪灾，纹络内
都布满了汗水。他的眉头逐渐拧成一团，抓耳挠腮。男孩遇
到了困难，时间在一分一秒地流逝，但时间不等人。考试就
在这忙乱地答题中结束了。

男孩考砸了，原来稳居前三的他居然考了三十二名。虎落平
阳被犬欺，也许是平时的优秀遭到别人的忌妒，他遇到了从
未有过的嘲笑的眼光，甚至讥讽声。

男孩很伤心，放学后独自走在路上。这时，夕阳也遭到了月
亮的催促，匆匆躲到了山后面，黑暗笼罩着大地，加上他郁
闷的心情，压的他有些喘不过气。忽然一双有力而且温暖的
大手搭在他的肩膀上，男孩抬头一看，是男孩的父亲。男孩
哭了，依偎在爸爸的怀里，哭得很伤心，引得过往行人纷纷
侧目。

爸爸想批评他，却又不忍心，想安慰他，欲言又止。就这样，
无言地对视了一会儿，男孩说：“爸，对不起!让您失望
了。”“没关系，失败是成功之母，加油!”男孩嗯了一声，
重重地点点头，心情却依旧沉重。

但男孩已深深地体会到父亲对他的期望，在这一天，男孩觉
得自己就是一只蚕蛹，下定决心要完成破茧成蝶的蜕变。



向平凡致敬演讲稿篇四

大家好！

蜕变有很多种，都是从不完美到一个完美的阶段。而我的蜕
变是从一个怕生不爱说话的小姑娘，成为一名勇敢善于表达
的初中生。

在我七岁时，我上了一年级。在那时，我是一个十分有礼貌
的小学生。尊敬老师，帮助同学。可是在一次语文课上，我
站起来发言时，同学们却在我背后偷偷地笑。我以为同学们
听了我的发言，感觉我十分可笑。我心里十分的紧张，问题
也没有回答上来。同学们开始嘲笑我，排挤我，我感到非常
失落。从那以后，我开始变得非常怕生胆小，不善于发言。
并且我的成绩也开始下降。

直到在14岁的那年——也就是今年。我的语文老师也就是我
们的班主任，提倡我们勤奋好学，积极回答问题，多举手。
而我却因为以前的事情，一直没有举手。也有同学问我，为
什么不举手回答问题。而我也害怕被他们嘲笑而一直逃避，
所以所有人都以为我什么都不会。而有一次，老师的一个问
题使半个班全军覆没，可是老师的目光却投在了我的身上。
对我使眼色，意思是让我举手回答。可我心里很紧张，老师
见我犹豫了半天，直接点了我的名字。我紧张地说出了答案，
老师一脸严肃地说：“正确！”我紧张的心情开始被快乐分
解，同学们都为我伸出了大拇指！从那以后我开始恢复了最
初的状态，我变得勇敢，善于表达了。

蜕变是一个人从不完美到完美的一个过渡阶段，无论是大是
小，都是一个成长的过程。

向平凡致敬演讲稿篇五

大家好!



人的一生就像蝴蝶一样，只有经过蜕变，才能化茧成蝶。列
夫·托尔斯泰说过：“人类被赋予了一种工作，那就是精神
的成长。”所以人的蜕变，更在于精神上的一次次成长与感
悟。

成长的蜕变，是忽然对亲人的理解。你是否曾看过父母年轻
时的相片?再转眼看看父母如今的沧桑模样，你心里又是否会
有几许愧疚?我曾静下心来端详父母的模样，仅是这般静静地
看着，心里却有万千感慨。

成长的蜕变，是对生命的领悟。

我的房间里有一盆多肉植物，枝叶饱满，亭亭静植。都说多
肉植物的生命力很强，确实如此。我有一段时间忘了给它浇
水，导致它的一些叶片都干枯萎缩了。但在我给它浇水后的
第二天，它又长出了新的叶子，恢复了生机。阳光下，它饱
满的叶片上洒满了金色的光芒，又像一个刚睡醒的小娃娃，
蹦蹦跳跳的。看着它精神饱满的样子我似乎明白了什么：世
间万物不就是靠着对生命的渴望，才能在跌倒后重新爬起的
吗?只有有了对生命的渴望，对梦想的追求，人才会有前进的
动力，才能获得新生。

成长的蜕变，还是心境的开阔。头上是蔚蓝的天空和洁白的
云，脚下是辽阔的大草原，眼前是成群的牛羊和奔驰的骏
马……远离了喧嚣，感觉整个世界只有我和这美妙的大自然，
心忽然就开阔了起来，放下了所有纠结的事情，好好地享受
这草原带来的乐趣。

成长的蜕变，是伤心流泪后的奋发图强。

成长的蜕变，是……

以后的以后，我们还会有很多的蜕变，直到成长为最完美的
自己。



向平凡致敬演讲稿篇六

大家晚上好！今天我演讲的题目是《历经蜕变的青春》。

我怀着无比期待和兴奋的心情迈进了高中大门。在正式成为
一名优秀的高中生之前，我和同学们迎来了人生第一次正式
而又严格的军训。

古诗云“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。为了我们的
精神意志和强健体魄，我们都认真参与训练，在各种困难前
不妥协、不气馁，以顽强的意志和坚定的信念不断坚持。在
暴烈的阳光下，在潮湿的泥滩前，那昂扬的步伐，是我们向
心生活进军的信心，那健硕有力的摆臂是我们战胜一切困难
的力量，那整齐的号令是我们由心底迸发出前进的呼声!

在军训时，苦，有很多，累，也很多，但我们更多收获的是
友谊和快乐。在井然有序的队列中我们学会了团结，在自信
洋溢的迈步中我们明白了协作。在气宇轩昂的对峙中我们知
道了集体的任何一名成员都是至关重要的，同学们你们说对
吗？（台下：对——)没错，在集体中，我们每个人都是最重
要的。当独立而有些个性的我们学会了团结，当自由却有些
散漫的我们学会了遵纪，当娇气而有些脆弱的我们学会了坚
忍，我们便完成了由些许青涩的少年到成熟坦然的青年的华
丽蜕变！我们便写下了青春中最绚烂的一笔。我们便开启了
人生中又一扇通向成功的金色大门。

经历了艰苦但却充实的军训生活，我们学会了坚持、自信、
团结，我们收获了不畏惧任何困难的精神。相信有了这些人
生中应具备的优秀素质，在今后的学习生活中，我们一定会
发扬“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的精神，直至获
得最后的胜利。

同学们，让我们整理好自己的思绪，怀揣着未来的人生的美
好憧憬和我们对未来人生不灭的信念，向即将而来的崭新的



高中生活——前进、前进、前进！

在此，我谨代表全体同学向辛苦培训我们的、我们永远敬爱
的教官致以最崇高的敬意!（敬礼！）

最后，祝愿全体教师，教官身体健康，祝愿全体同学学业有
成，祝愿大庆四中——凤凰涅槃，薪火——相传！

向平凡致敬演讲稿篇七

在成长的道路上，我们需要不断地改变自己，只有勇于改变
自己，才能创造奇迹。面对时间的流逝，我们只有不断地改
变自己，我们曾妄想着要改变他人，改变民族，改变国家，
甚至是改变世界，但是，又有多少人明白：改变别人前，先
改变自己。唯有改变自己，才有可能改变他人。

小时候的自己，或许年少无知，不知道天高地厚，总认为父
母对自己的好是应该的，不会体谅他们，只是一味地去埋怨，
把自己的脾气都发泄在他们的身上，从不懂得怎样对身边的
每个人好，自私自利，以自我为中心。随着年龄的增长，我
渐渐懂得了父母对我们的爱是如此的伟大，如此的深沉。

于是，我便试着去改变自己，我不要再像以前那样，我要变
得不那样自私，我要学着去报答父母，报答他们的恩情，我
要去体谅他们，明白他们的苦衷，懂得他们的艰辛，我要记
住身边每个人对我的好，并且去对他们好。

可是现在的我们，或许已经渐渐懂事，或许不会再像以前那
样自私，我们把重心都放在了学习上，困难便出现了，面对
一堆的作业，面对满黑板的笔记，面对那些背不完的唐诗宋
词，我们变得懒惰了，面对这样沉重的学习负担，我们已经
失去了对学习的那份执着和热爱，我们开始厌恶学习，开始
把学习当做一种任务去完成。



我们仍需要改变，改变自身的懒惰，改变对学习的厌恶，改
变把学习当作一种任务，我们仍要保持那样一份对于学习的
执着与热爱，我试着把学习当作一种乐趣去对待，我要热爱
学习，我要改变懒惰，我要变得勤奋，我要从现在开始努力，
去改变自己!

人，需要不断地改变，不断地进步，才能不断地获得成功。

向平凡致敬演讲稿篇八

大家好！

得到自由与光明。我很敬佩这小小的蚕，却有大大的力量。
正如夜空中最微小的星星，亦能发出灿烂的光芒。一直觉得，
我们，人，一生成长的过程和蚕很相似，永远都在“蜕变”
之中，连时间都沉默了。

幼时，我，天真、单纯，还很无赖。作为一个女生却被幼稚
园老师称为“顽皮鬼”、“捣蛋王”、“假小子”……。本
身一个女孩应该温温柔柔的，很淑女的，很乖巧的。而我，
恰巧是个反例。捉弄其他小朋友，不仅不感到愧疚，还幸灾
乐祸的嘲笑人。

少时，我，好不容易挨到了小学，那时的我，依旧青涩、懵
懂。被爸妈牵着手走入小学校园，开始了真正的学习生涯。
我也还算是争气，成绩一直在前面，不是非常拔尖但不差。
小学的学习使我学到了很多，也使我懂得了很多。于是，我
不再与别人打架，不再去捉弄别人，懂得讲理，懂的认真去
学习，努力读书。这算不算一种蜕变？我想是的。

同时，我也有了自己的信仰和梦想。推开梦的天窗，插上竹
蜻蜓张开翅膀，蓦然回首，寻找那弥足珍贵的足迹，我渴望
成功，渴望上进。从此，努力读书便是唯一坚持的信念，坚
持下去，向梦想奋发。如果说梦想有捷径的话，那么这条路



的名字一定叫坚持。

而且，我是一个不服输，不认输的人。因为家里的姐弟多，
我从小都是生活在一种“隐藏竞争”的环境里。有两个成绩
优秀，品学兼优的姐姐。所以，每当姐姐有什么竞赛，考试
取得优秀的成绩时。我都看在眼里，亦时刻记在心里。努力
着，奋斗着，等待着有一天我可以超过她们。我觉得凭什么
她们能够做到的，而我却做不到。

这一家庭环境便是那束缚我成长的茧房，我喜欢这狭长的茧
房，我感谢上天给予我这一美好的家庭。它永远胜过任何温
暖的房子，而我则必须冲破，勇敢地去搏击风雨。破茧成蝶
是我最大的梦想。因为，我遵循着一个信念：只要路是对的，
就要一直走下去。

进入初中，我长大了一岁，又一次成长与蜕变。初中，科目
增多了，更有挑战性。成长中有我的努力，定会创造更美好
的明天！我们的人生，蜕变下去，坚持下去便是最棒！

向平凡致敬演讲稿篇九

大家好！

我来自金堂县邮政局，我叫xxx，今天我演讲的题目是：我与
企业同成长企业，我成长的舞台！

很多人总是认为：我为企业工作，企业发给我薪水，这是天
经地义的事情，至于企业如何开展那么与我没有多大的关系。
持有这种观念的人从来没有认识到企业与自己有着千丝万缕
的关系：他们不知道企业的开展与自己的切身利益是息息相
关的，企业是船，你就是水手，让船乘风破浪、平安前行是
你不可推卸的责任。无论遇到风雨、礁石、海浪，你都不能
逃避，而应该努力使这艘船平安靠岸。对每个职工来说，与
企业同呼吸、共命运是我们的职责，因为企业的命运会直接



影响到个人的前程。

企业就如同是一艘驶向成功码头的大型油轮，操作这艘船需
要很多的人力和物力，为了保证这艘船能够正常的前行，船
长面对陌生的环境、陌生的同事和不太熟悉的工作流程，使
我不知所措。后来，在领导的关心和同事们的热心帮助下，
我慢慢地适应了这个我成长的大家庭。刚开始工作，企业受
金堂特殊的地理环境、经济水平和职工思想观念等的多方因
素影响，企业的很多业务开展比拟缓慢，当时职工工资还不
到500元。可是企业在面对严峻的挑战和困难时，主动融入到
了地方经济浪潮中，企业内部也在不断的改革创新，通过强
化经营意识，调整经营策略，创新经营方式，提高职工素质
等措施来努力拓展业务市场，最终寻求到了新的突破口。短
短的两年多的时间就实现了质的变化，量的飞跃，业务收入
一年一个台阶，业务总量更是在xx年的根底上翻了一番，职
工工资也从以前的500元，涨到了现在的xx元左右。为解决职
工的生活困难，企业在条件艰苦的几个支局所建立了职工小
家，让职工时时刻刻都感觉到家的温暖。而我，经过这几年
的脱变，已经成为了企业中的一名佼佼者，在各项业务劳动
竞赛中名列前茅，在每次业务练兵、技能达标考试中成绩优
异，在每次文艺表演中大方异彩，在每次职工运动中成绩突
出，是企业见证了我成长的脚步。工作几年来，我到过5个网
点，工作环境在变，身边的同事在变，但我与这里的每一个
人都结下深深的情谊，他们有的时候像长者一样帮助我，有
的时候像家人一样关心我，有的时候像朋友一样听我诉说，
有的时候像儿时的玩伴一样给我欢乐，有的时候，太多的有
时侯，今天，在这里，我想借这个时机，对他们中的每一位
都说声谢谢！是他们让我在一个新的.工作环境中逐渐成熟，
慢慢地成长，懂得了只要在平凡的工作岗位上勤勤恳恳、兢
兢业业，还是一样能做出不平凡的成绩。人生就要不断的去
挑战自我、经营自我，发挥自己的潜力和干劲，这样才会感
到生活的真实，才能表达自身的价值和无限潜力。

一路走来，一路感动，是邮政企业的文化气氛，是领导的民



主科学管理，是同事之间的真心帮助让我觉得选择了在邮政
局工作，就是选择了一片广阔的天地，就需要自己不断地战
胜自己。一张白纸能描绘出美丽的蓝图，我将无怨无悔地在
这里辛勤描绘我有意义、有价值的人生蓝图。

我的人生我做主，我的企业我做主，把握自己，珍惜岗位，
努力工作才有可能好戏连台。让我们以澎湃的激情，编织美
好的未来;让我们以真挚的情感，和企业共同见证彼此的成长！

谢谢大家！


