
2023年演讲稿超短 大学生简单演讲
稿(优秀6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

演讲稿超短篇一

你们好！

当我们每一个人呱呱坠地，是谁将我们带来了这个色彩斑斓
的世界？当我们嗷嗷待哺，是谁不辞辛苦将我们喂养长大？
当我们在生活里遇到了各种麻烦，是谁顶在我们前面帮我们
扛起了压力？是父母！

父母对于我们有养育之恩，是带给我们生命的人。他们总是
在为我们付出，而不求回报，作为他们的孩子，我们只想能
够为他们做些什么，但他们总是笑着摇摇头，他们只希望我
们过的好。

我从小是和外婆一起住的，在我懂事的时候，外婆就告诉我，
我的父母出去打工赚钱了，到时候会给我带很多很多的好吃
的零食，好玩的玩具。我一天天的在想，一天天的长大，直
到我6岁那年，我才第一次见到我的父母。我的父母是一对很
平凡的人，父亲不高，但身材很好，他当过兵，身上有种当
兵的人很独特的气质，英气逼人。母亲也很苗条，刚刚30出
头的她，看起来不过二十出头。很漂亮，笑起来更漂亮。正
如我的外婆所说的，他们带了许多东西给我，我很高兴，完
全没有见到陌生人的那种距离感。血脉是一种很抽象的东西，
但是却紧紧把我们这几年未见的一家人链接在一起。



这么多年来，我从一个6岁的小男孩成长到了如今，而我的父
母也开始渐渐变老。我看见父亲的腰不再那么挺直，看见他
有了啤酒肚，看见他的头上星星点点有了白发。我才想起来，
他已经50多岁了。这些年来，我有为他做些什么吗？仅有的
几次捶背，仅有的几次给他做饭。相比于他为我所做的，不
堪一提。而母亲的脸上，也已经开始有了皱纹。青春是留不
住的，岁月的痕迹一点点的在她身上体现了出来。这些年来，
她一直为我洗衣做饭，而我却总是惹她生气，闹的不愉快。
即便是大吵大闹一顿，我把自己关进房里，她还是会看我许
久没吃饭而端上一份饭菜放在我的门口。现在想想，我简直
枉为人子。

同学们，我不知道你们是怎么和父母相处的，但是父母始终
是对我们最好的人，最无私的人。也许他们总会用着为我们
好这样的口号，做着我们不喜欢的事，但他们始终是爱着我
们的，他们也是真心希望我们，能够健康无忧。不要等到失
去之后，才反思自己做的不够好，我们应当从现在开始，好
好孝顺父母，感恩他们。

演讲稿超短篇二

同学们，今天的升旗仪式，意义不同寻常，再过三天，我们
伟大的祖国就将迎来她的__岁生日。20__年的风雨历程，__
年的沧桑巨变，我们的祖国从百废待兴走向欣欣向荣，从贫
穷落后走向繁荣富强。今天的中国，早已将东亚病夫的帽子
扔进了历史的垃圾堆，代之而起的是奥运会金牌总数第一的
自豪;今天的中国，早已告别了连一盒火柴都生产不出的尴尬
历史，代之而起的是made in china世界工厂的自信;今天的
的中国，早已告别了任人宰割备受欺凌的苦难记忆，代之而
起的是国庆阅兵庆典上铿锵奏响豪情万丈的大国自尊;今天，
每一个自豪、自信、自尊、自强的中国人，都在用自己的方
式表达着浓浓的爱国之情，都在为祖国的强大添砖加瓦。

亲爱的同学们，面对着猎猎飘扬的五星红旗，也许你会问，



我该用什麽样的方式表达自己的爱国情，该用怎样的方式为
祖国的发展进步表示自己的爱国意呢?那我就告诉你，爱国，
就从这里做起。在每周一次的升旗仪式上，面对着鲜艳的国
旗，我们是否做到了站姿挺拔，队礼标准;每一次走进校门的
时候，我们是否做到了校服整洁，红领巾佩戴整齐;校园里我
们碰到老师和同学时，我们是否做到了点头微笑、问声好;看
到操场走廊上的果皮纸屑时，我们是否做到了弯腰拾起;坐在
窗明几净的教室里，我们是否做到了认真听讲，用心学习;当
别人遇到困难需要帮助时，我们是否做到了伸出援手、奉献
爱心;回到家里，面对着辛勤操劳的爸爸妈妈时，我们是否做
到了体谅父母的辛苦，主动干点力所能及的家务活等等等等。
同学们，作为一名光荣的x学子，我们更应继承x人那种厚德
载物、自强不息的传统，从这里做起，从自身做起，从现在
做起。我们每个人跨出一小步，我们的社会就会迈出一大步，
我们祖国前进的步伐才会更加的扎实有力。同学们，你们能
做到吗?好，那就让我们一起努力吧。

最后祝大家：国庆快乐!

谢谢大家。

演讲稿超短篇三

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子



们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知



道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿超短篇四

大家好！我又一次站在讲台上，来参加班干部竞选。

我要竞选的`岗位是，班长。

我学习努力，积极参加各种活动，并和同学们一起，代表学
校取得一些荣誉，比如，参加xx比赛荣获一等奖，参加xx比
赛荣获二等奖，我还多次被评为三好学生。当然，这些点滴
的成绩离不开老师的精心培育，和同学们的大力支持。

除此之外，在班级工作中，我有较强的责任心，主动帮助同
学排忧解难，曾组织过多次班队活动，使自己的组织能力和
协调能力得到了很大的提高。正是有了以上的经历，我相信
在老师的领导，同学们的帮助下，我相信能胜任班长这项工
作。

假如我当上了班长，我会认真做好本职工作，让班级变得更
好，更和谐。假如我当上了班长，我一定以身作则，为同学
们树立好榜样，积极热情地为班集体服务。假如我当上了班
长，我一定会协助任老师做好班上的工作，并与同学们共同



学习，共同进步。

既然是花，我就要开放。既然是树，我就要长成栋梁。既然
是石头，我就要去铺出大路。既然是班长，我就要成为一名
出色的带头人，我相信，我能行！

谢谢大家！

演讲稿超短篇五

大家好！

我眼中的父亲十分高大，对我十分贴心。在我心中，我十分
尊敬他。

我从妈妈口中得知，当我出生时，爸爸就一直陪伴在我身边；
当我在婴儿室检查时，爸爸就每隔一个小时去看我一次，她
十分爱我。

我记忆中，父亲从来不打我。以前我妈妈一直说这是溺爱，
对我不好，但他这么多年一直宠溺我，唯有一点，是他不能
忍受的：对长辈不尊敬。他认为一个小孩成绩是其次，他更
关注的是道德品质。

记得有一次，我说了一句脏话，父亲回到家就责备我，当时
我知道错了，可是父亲还是惩罚了我。当时我觉得十分委屈，
为什么说一句脏话就要惩罚？之后爸爸妈妈给我讲了许多道
理，我才明白：惩罚不是最重要的，它是为了让我明白中华
民族的传统美德是尊敬长辈，对长辈不敬则是错。

父亲对我的爱不比母亲的.少。以前上小学五六年级，父亲在
冬天时，每天接送，回家也辅导我做作业。对我的这些关爱
深深触动了我的心灵。



随着时光的流逝，慢慢地，我上初中了。初中离我家更远了。
父亲每天接我放学，送我上学。久而久之，我厌烦了。我告
诉父亲：“你以后不要又送我接我了，别的同学都一个人，
我也要靠自己。”父亲什么也没说，只是微微点头，我在他
眼里看到了满满的爱，那是对我的爱。

初三的学业更加繁重，每天起得早，睡得晚。而我发现父亲
每天晚上都陪着我，等我完成作业，有时而给我送上一杯热
呼呼的牛奶，喝完牛奶，我感受到的是父亲的爱。

现在上高中了，家与学校不在一个城市了，显得似乎更远了。
但父亲依然接我，送我。给我准备许多东西，担心我很多很
多。妈妈告诉我，我离开家的第一周，父亲十分想念我，在
我放归宿假之前为我准备好一切，我想这是爱，更是血浓于
水的亲情。

我想用实际行动来报答他们，我不能说我表现得最好的但我
可以说我是最努力的。努力做好每一件事，怀着一颗感恩的
心来面对父亲，是他们给予我生命，是他们给予我一切。

妈妈的爱是无私的，爸爸的爱是伟大的。感恩父爱，爸爸，
我爱你，敬你！

演讲稿超短篇六

我告诉自己，放下一些东西，全力去追寻我的梦想，成功的
人，一生都在做一件事!他们的执着令他们成功。人生要有取
舍!舍不得放下一些东西，我就得不到一些东西!

我告诉自己，如果我今天偷懒，宝贵的一天就会过去，我生
命里的这美好的一天再也无法找回!我会失去很多的机会，该
做的事没做，该说的话没说，该拜访的客户每拜访!成功是靠
一点一点积累的，失败也是如此!人生要把握住今天，今天是
昨天的延续，是明天的基础!



我告诉自己，每个男人都应该背负家的重担，我不要试图去
逃避，逃避是没用的，要勇敢起来!人生总是会遇到各种各样
的痛苦，但请不要将痛苦延续，与其痛苦的逃避着，让痛苦
一天天的撕裂自己，不如让痛苦一次来临!也许从此以后，我
就会有免疫力!

我告诉自己，昨日的辉煌，已经成为过去，一切都是零，我
要从零开始，唯有我不停的去实现自己的价值，方能证明的
我的存在!人生就像时钟，开始了，就不会停止，直到我人生
的终点!所以，我要在这有限的百年，去证明，这个世界我曾
经来过，并且活的充实，我无怨无悔!

我告诉自己，每天的清晨，我有两个选择面对这一天，一个
是快乐，一个是悲观!我要选择快乐!因为快乐会给我无穷的
动力，给我力量，给我信仰，让我去面对这独一无二的今天!
而悲伤只会给我消极的情绪，让我看到了寒冷，让我感到痛
苦，让我感到失望，我会失去这美好的今天!人生是有昨天，
今天，明天组成的，昨天已经过去，明天还没有到来，只有
今天，是我能把握的，我要快乐的去工作，快乐的去生活!选
择快乐的今天，我的人生就会快乐的一生!

我告诉自己，身上背负着亲人，朋友，爱人的希望，你的每
一步，都包含亲人的关怀，朋友的祝福，爱人的担心，请小
心的去呵护这些，他们是你前进的动力，是你在这个世界，
得到最真的东西!无论我处于什么样的位置，请告诉这些人，
我时刻的挂记着你们!

我告诉自己，总是听到父辈们说，这个世界多么的复杂，多
么的尔虞我诈!但，我从不怀疑，这个世界还有美好的一面!
所以，我要真诚的对待每个人，无论我曾经得到过刻骨铭心
的伤害!我要一诺千金，无论我曾经处于被骗的一无所有的境
地!我相信，那是少数的!我要用我的爱，去爱每个人，去理
解每个人!然后带着爱，继续去追寻自己的梦想!就好像我从
未受过伤!



我告诉自己，梦想与现实相差太远，而缩短他们之间距离的
唯一方法：就是拼搏，拼搏，在拼搏!

我告诉自己，闭上眼睛，我可以拥有整个世界，但是睁开眼
睛，还要面对现实!

我告诉自己，我一定要做到这些!

我告诉自己，等这些做到了，我就成功了!

我告诉自己，成功的路在脚下

所以，勇敢的迈开脚步吧!

谢谢大家!


