
2023年一年级国庆的演讲稿三分钟(实
用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

一年级国庆的演讲稿三分钟篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子!

年轻人好奇地上前，趁盲人一曲弹奏完毕时问道：“对不起，
打扰了，请问这镜子是你的吗?”

“是的，我的乐器和镜子是我的两件宝贝!音乐是世界上最美
好的东西，我常常靠这个自娱自乐，可以感到生活是多么的
美好。。”



“可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地问。

盲人微微一笑，说：“我希望有一天出现奇迹，并且也相信
有朝一日我能用这面镜子看见自己的脸，因此不管到哪儿，
不管什么时候我都带着它。”

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我。。他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，
尽管每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他
再也没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。

想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

我的演讲到此结束,谢谢大家!

一年级国庆的演讲稿三分钟篇二

尊重，是一种明亮而不刺眼的光辉，是一种圆润而不腻耳的
音响。在古代，尊重一直被人们所称颂。刘备礼贤下士，三
顾茅庐，请得卧龙出山，商得天下大计，这就是尊重;杨时程
门立雪，只为老师不受打扰，这亦是尊重。

要学会尊重别人，必须先学会尊重自己。试想，连自己都不
尊重的人又怎么会去尊重别人?陶渊明不为五斗米折腰，就体
现了自我尊重。学会尊重自己，做事情认真负责，行为举止
符合规范就是自尊的表现。

在现代社会中，尊重亦不可少。当我们面对“传道，受业，



解惑”的老师，是否考虑过要尊重他们。老师是辛勤的园丁，
是无私的春蚕。当我们在学习的道路上迷失方向，老师指引
我们。当我们取得令人可喜的成绩时，老师以我们为傲。尊
重他们吧!在上课时做到认真听讲，在课后认真独立地完成作
业。在这些简单的行为中体现着对老师的尊重，这也是一个
合格的中学生应该具有的最基本的素质。

作为儿女的我们，应该尊重父母。父母是我们的第一任老师。
他们赋予了我们生命，付出着他们的关爱。在他们的细心呵
护下，我们健康成长。但是随着时间的推移，我们认为父母
的爱是理所当然的。于是，我们学会了叛逆。有时候，考试
考得不理想，父母想找你谈话，只听见“砰”的一声，房门
被踢上了，他们被一扇门挡在了外面。当这一扇门关上的同
时，他们的心也瞬间凉了。尊重他们吧!当他们找你谈话时，
侧耳倾听;当他们忙碌了一天下班回家时，奉上一杯暖茶。也
许只是这些简单的动作，但是，他们的心却得到了极大的慰
藉。

同学之间也同样需要尊重。我们在校园中朝夕相对，难免会
产生一些不愉快。这时，我们要学会尊重同学，理解他，体
谅他。在同学请教问题时的耐心解读，在同学精彩发言后的
热烈掌声。就是这样小小的尊重，我们之间的友谊之花就会
再次绽放出最绚丽的色彩。

“爱人者，人恒爱之，敬人者，人恒敬之。”尊重也是一种
美德。但是，尊重，正在被越来越多的人所忽略，所遗忘。
作为青少年，作为省熟中的一员，我们应该发扬这种美德。
我相信有了尊重，天空会变得更蔚蓝，阳光会变得更灿烂，
心情会变得更愉快!

一年级国庆的演讲稿三分钟篇三

你是不是老是害怕被突然点名要求演讲，但是又不知道讲什



么?没关系，本站小编为你整理了几篇小学一年级课前三分钟
演讲稿，快来本站。

结果他没有直接回答我的问题，但笑着抓起我的左手，说不
妨先看看我的手相，帮我算算命。给我讲了一能生命线、爱
情线、事业线等诸如此类的话之后，突然，他对我说：把手
伸好，照我的样子做一个动作。他的动作就是：举起左手，
慢慢地而且越来越紧地握起拳头。末了，他问：握紧了没有?
我有些迷惑，答道：握紧啦。他又问：那些命运线在哪里?我
机械地回答：在我的手里呀。他再追问：请问，命运在哪里?
我如当头棒喝，恍然大悟：命运在自己的手里!

他很平静地继续道：不管别人怎么跟你说，不管“算命先生
们”如何给你算，记住，命运在自己的手里，而不是在别人
的嘴里!”是的，这就是命运。现在请同学们看看你自己的拳
头，你会发现你的生命线有一部分还留在外面，没有被握住，
它又能给我们什么启示?命运绝大部分掌握在自己手里，但还
有一部分掌握在“上天”手里。古往今来，凡成大业
者，“奋斗”的意义就在于用其一生的努力，去争取。

大家好，我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子!

年轻人好奇地上前，趁盲人一曲弹奏完毕时问道：“对不起，
打扰了，请问这镜子是你的吗?”



“是的，我的乐器和镜子是我的两件宝贝!音乐是世界上最美
好的东西，我常常靠这个自娱自乐，可以感到生活是多么的
美好„„” “可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地
问。

盲人微微一笑，说：“我希望有一天出现奇迹，并且也相信
有朝一日我能用这面镜子看见自己的脸，因此不管到哪儿，
不管什么时候我都带着它。”

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我„„他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，尽
管每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他再
也没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。

想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

亲爱的同学们：

大家好!

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。这就是我要演讲的——乐观的生活态度。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失



败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦.凯勒，他们
同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的同学们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。

一年级国庆的演讲稿三分钟篇四

学生课前三分钟演讲可以提高他们的发言信心和语言组织能
力，是不错的学习教育环节。下面是本站小编为你整理的几
篇小学一年级课前三分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

一阵阵春风送走了冬爷爷，迎来了春姐姐。春姐姐为沉睡了
一冬天的大地换上了新装。

草地上的小草发芽了，它们争先恐后的和春姐姐打招呼。

河边的柳树也长出了新芽，在春风的吹动下翩翩起舞。

路边的花朵也争奇斗艳的开放。有黄色的迎春花、白色的杏
花、还有粉色的桃花。看上去漂亮极了。

远处的田野里，小麦穿着整齐的绿色新衣，排成一列一列的，



好像在欢迎春姐姐。

春姐姐唤醒了整个大地，使万物变得生机勃勃。

我喜欢春姐姐，喜欢这个美丽的季节。

有人说，尊重是一坛上等的女儿红，未饮其酒就已先闻其香;
有人说，尊重是一株芝兰，清香四溢，感染你我他;也有人说，
尊重是一杯清茶，只有真正懂它的人才能忽略它的寡淡，品
出它深处的热烈;我说，尊重就是空气，无时无刻都不能逝去
它。

那天，我和几个伙伴走在路上，说说笑笑，不亦乐乎，青春
的朝气在我们的举手投足间蓬勃，阳光洒在我身上，暖暖的，
有点飘飘欲仙。然而，就在这时，走来了一位环卫工人，她
看上去很年轻，头戴一顶凉帽，身穿一套略有泥浆的桔红色
制服，手上戴一双因污垢而有些发黑的白手套，拿着一只黑
色塑料袋，在草丛中寻找着什么。我看着她，一脸不屑地大
声对伙伴们说道：“哼，看来还真得好好学习啊!要我到大街
上捡垃圾，我非得羞愧而死。”“不，要是我的话我直接撞
墙了!”小秋似乎很赞同。“哈哈哈……”我夸张地笑了起来。

那位环卫工人的手在空中停了一下，很快又垂了下去。她抬
起头盯着我，压得低低的帽檐让她的眼睛很深邃，仿佛永远
也看不透。我也微微昂起头，不甘示弱的盯着她，只见她的
嘴唇稍稍动了动，好想要说些什么，但是她什么也没说，只
是向我撇了撇嘴，意味深长的看了我一眼，又低下头，继续
寻找着垃圾的踪影。“哼”我冷笑了一声，心里却觉得不是
个滋味——我在她的眼神里，明显看到了一种尖刻的讽刺。

我和伙伴们走在路上，眼前不断地浮现着那位环卫工人鄙夷
的神情，顿时觉得胸口蒙蒙的，像有只脏兮兮的苍蝇在胸腔
里嗡嗡飞转，我突然感到后悔了，我后悔自己竟如此狂妄的
将别人的尊严踩在脚下!



方圆老师说：不要去无知地嘲弄别人，不要去肤浅地歧视别
人。一个人若总是送给他人奚落，终将失去自己的尊严。是
啊，一个不懂得尊重他人的人，要么是因为无知，要么就是
缺乏教养，想想看，究竟是谁失掉了宝贵的尊严?是我，幼稚
的我。

康延说：尊严是山，尊严是水。我总叫嚣着要得到尊重，要
有尊严，却没有发现只有尊重才能换来尊重;只有自己不笑别
人，别人也不笑自己才叫做有尊严。

我突然好想向那位环卫工人道歉，我要告诉她：“谢谢，因
为你，我明白了什么是尊重……”

尊重是相互的，你付出多少，别人就给你多少，就好像空气，
吸进去了还要再吐出来。

从那天起，我真正的学会了尊重。

而马蜂却显得格外悠闲，它东闻闻，西瞅瞅，像一架轰炸机
一样在同学们头顶上转来转去，好像是在寻找攻击目标。突
然，它像发现了什么，竟朝我飞了过来，我紧张极了，心里
不停地喊着：“别过来，别过来啊!”但马蜂好像是瞄准了我
这个“猎物”似的，在我的头顶上空、鼻子尖前不停地盘旋，
好像在寻思着：“从哪里‘下口’更好吃呢?”我眯缝着眼睛
大气都不敢出一口，心都提到嗓子眼了!

就在这关键时刻，只听见潘老师大声说：“同学们不要动，
马蜂不蜇静止的东西!”说完，他顺手拿起一本书，悄悄地踱
步到我的跟前，刚想出手——谁料那只狡猾的马蜂似乎发现
情况不妙，被迫放弃了攻击任务，“嗖”的一下飞走了，然
后静静地停留在窗玻璃上，看样子是等待下一个时机。而这
些都没有逃过潘老师敏锐的双眼，只见他紧步跟上，蹑手蹑
脚地走到窗户前，慢慢地举起手中的“武器”，以迅雷不及
掩耳之势向马蜂拍去，只听“啪”的一声，马蜂像折了翅膀



的飞机一样，晃晃悠悠地落到地上——坠机了!

我们的潘老师真是神勇啊!

一年级国庆的演讲稿三分钟篇五

在小学课堂上进行课前演讲是为了锻炼学生的口才能力，下
面是小编为大家精心搜集的小学一年级课前三分钟演讲稿，
供大家参考，希望大家喜欢。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。



令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋



怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

在这激-情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三秦学子们齐聚
一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更用智慧、理性、
希望展现大学生的风采!

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么?因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧!我害怕失败，
害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神;但是，我告诉我自
己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不做生活
的屈服者!

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦;相反，我今
天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大家
生活中经常可以碰到的琐事与烦恼。

举一举例子。有时，我们会因为与朋友的关系搞不好而发愁;
有时，我们会因为感到社团领导交给自己的任务太难，而身
感压力;还有时，我们会因为学业成绩的不满意，而哀声连连。
诸如次类的琐事与烦恼才真正构成了我们生活中常见的逆境。

面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获
得那一颗宁静与祥和的心?!!

请随我一起回顾我曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信
心的要在学校举办一次“大学生成功心理学”的演讲，但是，
在筹办的过程中我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、
每天四小时的演讲需要记忆的材料量很大，，6本书，不仅要



浓缩，还要有系统性、层次性以及趣味性;其次，我为了把宣
传工作做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张多媒体幻
灯片的制作;最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴惴不安、几
欲放弃的心。当时，面对这些困难，身处逆境的我，该当如
何?!

我不断地自我激励!首先，我努力摆正心态，去面对这次演讲
的困难与压力;同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。我克
服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，我坦
然得挺直了腰板!这一举动，为我理性的分析困难，寻找对策，
从而获得演讲的最终成功，奠定了坚实的基础!

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。

心理学家研究发现：人类在面对逆境的压力和困苦时，只有
坦然正视的心态，才会让人做出理性的分析，正确的抉择，
从而引发潜力，化逆境为顺境!

朋友们，人之一生，不如意者十有八-九。重要的是我们自己
对自我的认识，对环境的理解。环境不能决定我们的命运，
相反，我们自己对环境的态度，才真正决定我们的成功与失
败。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩!沮丧时，让我们引亢高歌;悲伤时，让我们开怀大笑;自
卑时，让我们换上新装;恐惧时，让我们勇往直前!

我亲爱的朋友们，面对生活，请直面逆境!因为只有这样，我
们才是生活中真正的不屈者!

大家好，我叫方依娜，今年九岁了。我要给大家分享一个寓
言故事——好心帮忙的笨熊。



有一位富人和一头熊交上了朋友。

一天，熊和富人出来散步。熊对富人说：“朋友，你到树荫
下面休息吧。我会保证你的安全的。”

于是，富人安心地睡去了。这时，一只苍蝇落到了富人的鼻
子上。熊找了一块大石头，对准苍蝇猛砸下去。

结果，苍蝇飞走了，富人却被砸死了。

这个故事说明：有时候，傻瓜的帮助比敌人更可怕。

我的演讲完毕，谢谢大家!


