
最新劳动讲座心得体会(大全5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

劳动讲座心得体会篇一

前几个月，我们班添了一位神奇的客人，它没有嘴，却能读
又能唱，它没有腿却能跑遍世界各地，它没有手却能画出美
丽的图画，喷出缤纷的色彩……后来老师告诉了我们，它叫
白板，与电脑连接在一起，功能可强大了。

我们这是第一次看见白板，老师熟练地在白板上操作着，一
个圆、一个画像、一首歌、一首古诗、一个名人等，随着老
师手起键落这些内容都呼之欲出，全班的同学们不禁发出惊
叹声。老师在电脑上查资料和图片，没过几十秒就会在屏幕
上显现出来，我和同学们看到这眼前的景象都大吃一惊、一
个个目瞪口呆的，觉得这个太神奇了，太意想不到了，简直
不敢相信自己的眼睛。这样的高科技产品以前只是听老师讲
过，但从没有亲眼目睹过，今天算是大开眼界了。

白板对我们影响最大的是，它在课堂上的作用。我清楚地记
得，我们学习《圆明园的毁灭》时，老师让同学们读课文，
然后学习圆明园辉煌的过去，开始多数同学对圆明园的美景
并不怎么感兴趣，尤其是我，总觉得文中的内容枯燥乏味打
不起精神。这时老师开始找帮手了，老师迅速地打开白板，
只见那“雷峰夕照”、“安澜园”、“狮子园”“蓬莱瑶
台”、“武陵春色”等这些曾经的美景一一重现在同学们眼
前。最让我感兴趣的就是狮子园，由石头砌成的石狮子形态
各异，栩栩如生，逼真极了。同学们欣赏着美景的同时对圆
明园的过去也有了更深的了解，尤其是对“世界闻名的皇家



园林”这句话也有了新的认识，同时对侵略者的痛恨就更深。
这篇课文在白板的帮助下，是全班同学都学的很好，每个同
学都觉得下课铃响得真早。

自从有了白板，不管是数学课还是英语课、音乐课。只要能
用上白板的，老师们都会尽量使用它。因为它使我们学习越
来越有趣味，越来越事半功倍，学习劲头变足了，成绩也提
高了。

通过这段时间的认识，我们大家深深地了解了白板，也都爱
用白板上课了，因为白板就是一座取之不完用之不尽的知识
的宝库，白板又好像一个深不可测的魔术师，总能变出我们
想要的东西。白板不仅能带给我们欢乐，还丰富了我们的头
脑，使我们变得更优秀。我们喜欢白板!

听劳动教育讲座心得体会2

劳动讲座心得体会篇二

近日，我参加了一场关于劳动的专题讲座教育活动，深受启
发。通过此次讲座，我认识到劳动的重要性并获得了一些宝
贵的心得体会。以下是我对此次讲座的整体感受和体会，希
望能够与大家分享。

首先，通过这场讲座，我认识到劳动是人们生活中不可或缺
的一部分，它不仅能够丰富我们的生活，还可以锻炼我们的
意志，培养我们的责任感。讲座中，主讲人通过举例和解读
相关理论，向我们阐述了劳动的意义和作用。他告诉我们，
劳动可以培养我们的动手能力，提高我们的自理能力，更重
要的是，通过劳动，我们能够体会到付出与回报的关系，学
会感恩和珍惜。劳动使我们更加勤奋努力，不畏艰辛，这对
我们未来的成长和发展将产生积极的影响。



其次，这次讲座让我对劳动的具体形式和方式有了更深入的
了解。讲座中，主讲人从劳动的广义和狭义出发，分别介绍
了劳动的不同形式和具体的操作方法。他提到了农田劳动、
家务劳动、社会公益劳动等不同类型的劳动，并详细介绍了
各种劳动技能的培养方法。通过这些实例和案例，我了解到
劳动并不单指在工厂里、机械化的劳动，它包含了我们日常
生活中的方方面面。只要我们用心，做好手中的每一件小事，
都可以算作劳动，并从中获得成就感和满足感。

此外，讲座中主讲人还重点强调了劳动的规范性和安全性。
他告诉我们，无论是在哪个领域进行劳动，首先要确保劳动
的安全。他提供了一些建议，如：注意防护措施，遵守操作
规程，保证劳动场所的整洁等。他还提醒我们要时刻关注身
体状况，合理安排劳动和休息时间，不给自己带来过大的压
力。这些安全技巧和注意事项是非常实用的，不仅可以保护
我们的身体健康，还能让我们更好地开展劳动。

最后，通过此次讲座，我还意识到劳动与环境保护之间有着
密切的联系。讲座中，主讲人强调了环境保护对于可持续发
展的重要性，他提醒我们，在进行劳动时要注意保护环境，
减少浪费，从而实现和谐发展。他给我们列举了一些简单的
环保措施，如垃圾分类，节约用水，减少能源消耗等。这些
环保意识的培养，不仅可以让我们的劳动更加有意义，也能
为保护地球环境尽一份力。

通过这次讲座，我对劳动产生了更深的理解，并且从中获得
了一些宝贵的体会。我认识到劳动是一种锻炼自己的方式，
它可以培养我们的责任感和自立能力。同时，劳动也需要规
范和安全，我们必须时刻保持警惕和小心。最重要的是，劳
动与环境保护密切相关，只有尊重自然和保护环境，才能实
现可持续发展。

总结起来，劳动专题讲座教育使我深感劳动的重要性和意义，
并给了我一些实际行动的方向。我相信，只要我们积极参与



劳动，努力发挥自己的能力，我们的生活将会因此更加丰富
和充实。让我们一起行动起来，为创造美好的未来共同努力！

劳动讲座心得体会篇三

劳动是人类社会发展的基石，也是每个人成长与发展的必由
之路。近期，我参加了一场以“劳动专题讲座”为主题的教
育活动，我们从中领悟到了劳动的重要性以及在劳动中所得
到的的成长与满足。在此，我将分享一下我在这次讲座中的
心得体会。

第二段：劳动的意义与价值

通过讲座，我深刻理解到劳动具有巨大的意义与价值。首先，
劳动可以培养我们的工作态度和职业道德，让我们学会尊重
他人、尊重工作。同时，劳动也可以提高我们的动手能力和
实践技能，让我们从动笔到动手，从理论到实践，真正理解
知识并将其运用于生活。

第三段：劳动的成长与收获

在劳动中，我们可以得到真正的成长与收获。通过亲手完成
一项任务，我们可以感受到成功的喜悦和满足感，这将激励
我们更加努力地投入到劳动中。同时，劳动也让我们意识到
不同劳动的辛苦与艰辛，让我们更加懂得珍惜自己所拥有的。
劳动中的辛苦和汗水是不可替代的，而我们正是通过付出努
力，才能够收获更多。

第四段：劳动的教育意义

劳动是一种最好的教育方式。在讲座中，我们了解到劳动可
以使我们在实践中不断地摔倒再站起来，培养了我们的坚韧
与毅力。在劳动中，我们还能学到与他人合作的重要性，学
会与他人相互尊重、互相信任，形成团队意识。这样的教育



在我们的成长过程中是尤为重要的，它能够让我们学会面对
挫折与困难，不断进步与成长。

第五段：劳动的未来发展

劳动将在未来发展中继续发挥重要的作用。在讲座中，我们
了解到劳动能够培养创造力和创新意识，这是未来社会所需
的重要素质。劳动不仅能够培养我们的实践能力，还可以启
发我们的思维，培养我们的创造力，为我们的未来发展注入
强大的动力。因此，我们应该从小开始培养劳动意识和劳动
能力，为未来的竞争做好准备。

结语：

通过本次劳动专题讲座，我对劳动的意义与价值有了更深刻
的认识，也对劳动中的成长与满足有了更深层次的理解。劳
动不仅是一种锻炼和提高自我的方式，更是一种教育和培养
人的途径。我相信，只有通过劳动的实践与奋斗，我们才能
够真正成长为独立、自信的人。因此，我将在以后的生活中，
时刻保持劳动的热情和乐趣，用实践来丰富自己的人生。

劳动讲座心得体会篇四

学校组织的公益劳动让我从中学到很多，也得到了许多深刻
的为人处世的道理。

学校把社会作为实践的场所，让我们参与社会，在公益劳动
的实践中有所启示。通过小组为单位的社区志愿服务，启发
了我们在公益劳动中寻找能使我们受到教育，有所感悟的亮
点，引导我们去了解社会、感受社会。在敬老院中，我们小
组的同学毫不嫌脏。耐心、仔细地帮助老人们洗脚、剪指甲。
这些都让我们体会到了老一辈的孤独、我们的幸福和自私。
我们在那里尽可能地多和老人聊天、谈心，竭尽所能使老人
感到温暖。我们还帮助敬老院的职工一起打扫敬老院。虽然



我们满头大汗，但我们很高兴，因为我们心里都有一股自豪
感。而这种自豪感不是在学校里能够体会到的。

公益劳动是不记报酬、不谋私利、不斤斤计较的;公益劳动是
忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参加公益
劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。这些都让我们觉得自
己是另一个雷峰。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而这次的集体公益劳动，
使我体会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让
我亲身体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自
身错误，正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的
影响，在一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲
钱，干活不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变
相要钱。在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力
所能及的公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起
到一定的作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动创造
世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，
避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了
我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公
益劳动同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

学校这次组织的公益劳动让我懂得了公益劳动不仅能造福社
会，而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益
而自觉自愿地参加劳动，因为那是我们中学生的劳动态度的
一个特征。不记报酬也是我们中学生劳动态度的一个特征。
我们讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的;那是根据以公
共利益而劳动;我们必须为公共利益而劳动，自觉要求进行劳
动。积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的表现。

社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、
了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。而学校
组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在竞争如



此激烈的今天，对于我们这些出生牛犊的中学生们，独立的
培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今
天，如何适应社会也是我们即将面临的困难。对于现在的我
们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应
它。

劳动心得

劳动讲座心得体会篇五

随着社会经济的不断发展，劳动教育成为培养学生综合素质
的重要环节。近期，我们学校组织了一次劳动专题讲座，我
参与其中并深受启发。通过这次讲座，我对劳动的重要性、
劳动精神的培养以及劳动教育的方法有了更深层次的认识。
以下，我将结合讲座内容和我的体验，谈一谈对劳动教育的
心得体会。

首先，这次讲座让我意识到劳动对于一个人的重要性。讲座
中，主讲人通过丰富的实例和数据，向我们阐述了劳动的意
义和价值。劳动不仅可以增加个人的收入，培养自立自主的
能力，更重要的是，它可以锻炼人的意志品质，塑造健康的
人格。劳动使人与社会更紧密地联系在一起，让我们深刻感
受到自身在社会中的责任和使命。正如主讲人所说：“劳动
是人生的重要一课，通过劳动，我们学会独立思考、解决问
题和团结合作。”我深感劳动是个体幸福和社会进步的基石。

其次，这次讲座还强调了培养劳动精神的重要性。劳动精神
是人们在从事物质生产活动中培养的精神风貌，是一种积极
进取的态度和价值观念。讲座中，主讲人向我们介绍了一些
劳动精神的典型表现，如勤劳、勇往直前、认真负责和团结
合作等。同时，他还告诉我们，要培养劳动精神，需要养成
良好的习惯，如提高效率、保持专注等。此外，他还提到，



劳动不仅仅是指体力劳动，也包括脑力劳动。在现代社会，
劳动需要具备丰富的知识和技能，需要我们持续学习、不断
创新。通过这次讲座，我深刻认识到劳动精神对于个人成长
和社会发展的重要作用。

此外，讲座还向我们介绍了一些劳动教育的方法。主讲人指
出，劳动教育应该贯穿于教育的始终，通过学生参与劳动实
践和社会实践，培养他们的劳动技能和劳动精神。他还提到，
学校和家庭是进行劳动教育的重要场所，要发挥好学校和家
庭的育人作用。在具体操作上，他建议组织学生参与社会实
践活动、开展劳动技能培训课程等。通过这些方法，学生可
以真正体验到劳动的重要性和乐趣，培养出勤劳、勇往直前
的精神。

最后，这次讲座给我留下了很深的印象。它不仅增强了我对
劳动的认识，还激发了我热爱劳动的热情。从讲座结束后，
我主动参与了学校的劳动实践活动，如田园种植、校园环境
保护等，通过亲身实践，让我感受到了劳动的快乐和成就感。
劳动让我学会了如何与他人合作，如何耐心思考解决问题。
通过劳动，我明白了吃苦耐劳的重要性，学会了独立思考、
从容应对困难。劳动教育不仅让我学会了一技之长，更重要
的是，它培养了我的劳动精神，让我变得更加自信坚强。

综上所述，劳动专题讲座教育给我带来了许多收获。我深刻
认识到劳动的重要性，劳动精神的培养以及劳动教育的方法。
通过劳动教育，我受益匪浅，不仅在实践中获得了技能，也
在精神上得到了升华。我将继续保持劳动的热情，坚持勤劳、
勇往直前的劳动精神，为个人的成长和社会的进步做出自己
的贡献。


