
2023年崇德向善明德惟馨演讲稿(通用5
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

崇德向善明德惟馨演讲稿篇一

文明礼貌不仅给他人、给社会带来愉快和谐，也给自己带来
快乐，带来温馨，良好的文明习惯要从小抓起。“人的生命
是有限的。可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命，
投入到无限的为人民服务之中去。” --雷锋《雷锋日记》
相信每个人不会不熟悉这句话。雷锋精神像春风一样拂过了
同学们的心灵，播下了乐于奉献、乐于助人、争做文明使者
的种子。

先人倡导的“仁爱和谐、正义奉公、尚礼守法、崇智求真、
诚实守信的道德规范铸就了中国人民不屈的精神灵魂，形成
中华民族的性格，培育了全民族追求和谐、谦和好礼、诚信
克己、与人为善、勤俭廉政、刻苦耐劳和精忠报国的优良素
质，在传统文化长期孕育下的中华传统美德使中华民族走向
繁荣昌盛，使中华民族生生不息”。同时，优秀的民族文化
承载着传承传统美德的重任。我们的先贤用他们的思想和智
慧为我们这个民族赢得了“礼仪之邦”的美称。古有程门立
雪的尊师，有孔融让梨的尊长，有三顾茅庐的恭敬，有负荆
请罪的谦让团结等等。其实，做到讲文明、讲礼仪并不难。
其中一部分同学身体力行，已经成了我们学校一道明礼的独
特风景线。在此，希望所有的同学都能以一颗明礼的心对待
身边所有的人，以明礼知耻崇德向善约束我们的言行，做一
个明礼知耻崇德向善的好学生。



国无德不兴,人无德不立,中华民族礼仪之邦,中华文化源远流
长,中华美德世代传承,明五礼、知五耻,对个人是品德修养,
融入到社会生活中,是家庭美德、职业道德、社会公德,是维
系社会正常生活和良好风气的丰厚滋养。

以“明礼知耻崇德向善”为精神引领，讲道德，树明礼向善
之风，做正直友善的人;讲学习，树艰苦奋斗之风，，做勤劳
节俭的人;讲健康，树崇文尚洁之风，做健康开朗的人;讲诚
信，树诚实守信之风，做正义坦荡的人;讲秩序，树礼让和谐
之风，做遵纪守法的人;讲奉献，树互助友爱之风，做热心志
愿服务的人。

奋发向上，是中华儿女几千年来与大自然拼搏而储蓄形成的
核 心精神;崇德向善，是中华文明发展历史的光辉结晶。奋
发向上的精神，促进了社会人文的发展;崇德向善的品德，增
进了人类与自然、国与国、人与人之间的和谐发展。 奋发向
上、崇德向善是中华民族发展的宝贵财富，是社会主义核心
价值观的重要组织部分，是建设有中国特色社会主义伟大事
业的强大动力。

个人荣辱事关国家兴衰，我们切不可“以耻为荣”，更不
可“以荣为耻”，要“耻荣分明”。是非、善恶、美丑的界
限绝不能混淆,我们要知荣明耻。“清官执法，不贪权贵。刚
正让谁人都平易近人，洁净让谁人都卓尔不群。这成了立在
人们心中的丰碑。”以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻 。
我们的党，就是凭着奋发向上的革命精神，从弱小走向了强
大，带领人民赶走了侵略者，建立了新中国，维护了中华民
族的尊严;我们的党，就是秉承崇德向善的高贵品德，率领全
国人民建设新家园，构建幸福生活，惩恶扬善，维护了世界
和平。

“仓廪实而知礼节,衣食足而知荣辱。”希望每个人积极努力,
为树立明礼知耻、崇德向善的社会风尚作出积极贡献。让我
们共造和谐新风范。



奋发向上，是中华儿女几千年来与大自然拼搏而储蓄形成的
核心精神;崇德向善，是中华文明发展历史的光辉结晶。奋发
向上的精神，促进了社会人文的发展;崇德向善的品德，增进
了人类与自然、国与国、人与人之间的和谐发展。 奋发向上、
崇德向善是中华民族发展的宝贵财富，是社会主义核心价值
观的重要组织部分，是建设有中国特色社会主义伟大事业的
强大动力。作为建设有中国特色社会主义事业的建设者，没
有奋发向上的精神就会在困难和挫折面前打退堂鼓，使深化
改革的进程受到阻碍，国家的发展和人民的幸福受到影响，
甚至倒退。只有具备了勇于进取、奋发向上精神，才能在碰
到困难和挫折时不退缩、不回避，才能积极想办法、定措施
克服困难、百折不挠攻破阻碍，向既定的改革方向挺进。

中国近代思想家、政治家、教育家梁启超曾经说过：少年智
则国智，少年富则国富，少年强则国强……少年雄于地球，
则国雄于地球。所以。我们少年心怀梦想，我们的家庭、我
们的家乡、我们的家国就充满了希望。作为当代的学生，手
握历史的接力棒更应该铭记先人所倡导的仁爱和谐、尚礼守
法、诚实守信的道德规范，铸就了中国人民不屈的精神，形
成中华民族的灵魂，培育了民族追求和谐、与人为善、勤俭
廉政和精忠报国的优良品格。同时，优秀的民族文化承载着
传承传统美德的重任。先贤用他们的思想和智慧为我们这个
民族赢得了“礼仪之邦”的美称。古人有程门立雪的尊师，
有孔融让梨的尊长，有三顾茅庐的恭敬，等等。

我想，只要全社会、全民族高度重视精神与文明建设，弘扬
中华民族之优良传统，并不断凝聚向上向善的正能量，社会
风气将日渐好转，国民道德素质会逐步提高，中华民族伟大
复兴的“中国梦”将指日可见。只要我们奋发向上，每时每
刻都保持着一颗“奋发向上，崇德向善”的道德心，中华民
族就能永远充满生机和活力，我们的世界就会更加和谐美好!

我的演讲完毕，谢谢大家!



尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自大同城区十七校四二班的李裕秾同学，今天
我为大家演讲的题目是《“奋发向上崇德向善”创造明天》。

奋发向上，崇德向善是我们当今社会所倡导的，在这个文明
和谐的社会里，无处不体验着这种精神。因此，在我们身边
涌现出许多感人的故事，让我们一起来聆听这个真实的故事
吧。

张宏家出生在我市一个幸福的煤矿家庭。可就在她1岁那年，
他的父亲在井下因公致残，颈椎严重损伤完全丧失自理能力。
从此，这个温馨的家庭没有了往日的欢笑声。在他4岁时，母
亲又悄悄离开了这个不幸的家庭。之后的几年里，小小的张
宏家一直和奶奶、爷爷、父亲生活在一起。家庭的不幸，让
小小年纪的张宏家比同龄孩子更懂事。她从10岁开始，就一
边上学一边帮奶奶照顾父亲，喂爸爸吃饭，给爸爸洗尿布，
帮爸爸翻身，凡是自己能做到的从来不用奶奶操心。 20xx年
如一日照料瘫痪在床的父亲和行动不便的奶奶，用自己朴实
无华、感人肺腑的行动诠释着“孝”的真正含义。

张宏家在最无助的人生路上，把亲情作为最持久的动力，给
予家庭无私的帮助和依靠;在最寂寞的情感路上，把亲情作为
最真诚的陪伴。她用自己柔弱的肩膀背起对父亲的爱，背起
对家的一份责任，用自己的青春见证——孝心无悔。他用自
己的行动诠释着中国的传统美德。

卢梭曾经说过“德行是灵魂的的力量”。我们应该秉承崇德
向善的高贵品德，向张宏家学习，做一个道德高尚的少年儿
童，规范自己的一言一行。做到“心诚，情真，心正。”诚
心对待身边的每一位人，积极向上努力学习。

我们是祖国的未来，肩负着国家发展和社会进步的重任，我
们要继承和发扬中华优秀文化和传统美德。学习革命前辈、



时代楷模、先锋少年，身边普通人的先进事迹。用他们的人
格和事迹为我们指明方向，感召心灵，我们要从他们身上汲
取力量，追求高尚的道德理想。作为新时代的少年，我们要
秉承他们崇德向善的高贵品德，奋发前进，努力学习，争做
德才兼备的有用之人。

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。”同学们，
加油吧!让我们每时每刻都保持着一颗“奋发向上，崇德向
善”的道德心。努力学习，把祖国建设得更加繁荣昌盛。

让我们扬起“奋发向上，崇德向善”的风帆，吹响号角，奏
响乐章，向前进，去改写自己的命运，去创造美好的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家。

共2页，当前第2页12

崇德向善明德惟馨演讲稿篇二

党的提出，倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、
公正、法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善，积极培养和践
行社会主义核心价值观。富强、民主文明、和谐是国家层面
的价值目标，自由、平等、公正、法治是社层面的价值取向，
爱国、敬业、诚信、友善是公民个人层面的价值准则。这24
个字看似简单乏味，其间蕴含着很多的道理。奋发向上，崇
德向善就是社会主义核心价值观的重要组织部分，是中华民
族发展的宝贵财富。

我们要以“奋发向上，崇德向善”为方向，讲文明，懂礼貌，
建立良好的道德风尚，树立明礼向善之风，做一个正直、友
善的人，为社会做出贡献。

我听到过这样一个故事：



这个故事描述了一个面馆老板和祖孙两个客人之间的故事，
他们各个人的优秀品质汇聚在一起正好契合了“爱国、敬业、
诚信、友善”的价值观导向，所以，我们要争做一个爱国、
敬业、诚实、友善的合格公民。社会主义核心价值观是生命
力在于实践，良好的道德风尚的形成就在于我们弛而不息的
努力之中。

社会主义核心价值观的道德力量就蕴藏在我们每个人的心中，
唯有付诸行动才能实现价值。

实干是最响亮的语言，行动是最有力的证明，所以，为了做
到这些，我们更加应该努力学习，奋发进取。

崇德向善明德惟馨演讲稿篇三

“奋发向上，崇德向善”是中华儿女几千年来与大自然拼搏
而储蓄形成的核心精神，是中华文明发展历史的光辉结晶。
奋发向上的精神，促进了社会人文的发展；崇德向善的品德，
增进了人类与自然、国与国、人与人之间的和谐发展。“奋
发向上、崇德向善”是中华民族发展的宝贵财富，是社会主
义核心价值观的重要组织部分，是振兴中华，走向复兴的伟
大事业。

“人的生命是有限的。可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”相信每个
人都熟悉雷锋同志的这段话。因为雷锋精神像春风一样拂过
了我们的心灵，播下了乐于奉献、乐于助人、争做文明使者
的种子。先人倡导的“仁爱和谐、正义奉公、尚礼守法、崇
智求真、诚实守信“的道德规范铸就了中国人民不屈的精神
灵魂，形成中华民族的性格，培育了全民族追求和谐、谦和
好礼、诚信克己、与人为善、勤俭廉政、刻苦耐劳和精忠报
国的优良素质，在传统文化长期孕育下的中华传统美德，使
中华民族走向繁荣昌盛，生生不息。国无德不兴，人无德不
立。我们祖国历来有“礼仪之邦”的美誉，我们的祖先用德



行和智慧为我们这个民族奠定了“礼仪之邦”的沃土：
从“程门立雪“，“孔融让梨”，从“三顾茅庐”，到“负
荆请罪”……众多的率先垂范，为后代树立了光辉的榜样，
使得中华传统美德代代相传。

中华文化源远流长，中华美德世代传承，明五礼、知五耻，
对个人是品德修养，融入到社会生活中，是家庭美德、职业
道德、社会公德，是维系社会正常生活和良好风气的丰厚滋
养。

如今，在我们身边有许多身体力行的文明使者，正因为他们
的言行给我们学校和社会带来了温暖，是我们身边明礼的独
特风景线。其实，做到讲文明、讲礼仪并不难，难的是时时
事事都把明礼牢记心中。

但是，只要我们每个人都向着这个目标积极努力，以“明礼、
知耻、崇德、向善”约束我们的言行，那我们的社会就一定
是如同春天般的温暖，真正是和谐、文明的大家庭。让我们
从自己做起，明礼、知耻、崇德、向善，共同建造和谐新风
尚。

崇德向善明德惟馨演讲稿篇四

“奋发向上，崇德向善”是当代中国梦的精髓。没有奋发向
上的精神，我们会经常在挫折与困难面前跌倒，有的人会再
也站不起来;没有崇德向善的美好品质，人与人之间就会产生
冷漠与训斥。“奋发向上，崇德向善”，这八个字鼓舞我们
带着优良的品德前行，只要人人为善，敢于拼搏，就会使家
庭和睦，社会安宁，国家富强。在这方面，我们中华民族并
不缺少大家学习的楷模。

多一点坚持，人生就多一点精彩。在《奋发向上崇德向善》
一书中，林俊德的故事令我感动。林俊德是有名的爆炸力学
专家，他是一位不为名，不为利，一心为国的伟大科学家，



参加了我国第一颗原子弹研制过程中全部的45次核试验。他
每天都在和时间赛跑，攀登上了科学领域的一座又一座高峰。
林俊德74岁时被确诊为癌症晚期，为了不影响工作，他拒绝
治疗。在生命的最后三天，他要求将办公桌搬进病房，在病
房里，他与死神展开了一场争分夺秒的赛跑——整理电脑资
料，召集课题组交代后续科研任务……他的视线渐渐模糊，
但仍反复交代重大科研项目的相关资料。因此可以用一句话
来形容林俊德:苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。

我们小学生是祖国未来的希望，是21世纪的接班人。我们要
从小事做起:在学校里，尊敬师长，团结同学，爱护花草;在
家里，体谅父母，自主学习;在社会上，保护环境，诚实守
信……总而言之，无论在哪里我们都要以身作则，做好学生、
好儿女和好公民。想想我们今天的幸福来之不易，是多少中
华儿女用鲜血换来的，我们要珍惜眼前的一切。

我们青少年应该拥有自己的梦想，只有聚集华夏儿女的梦想，
并为此努力拼搏，中国梦才能实现。理想失去了，青春之花
也凋零了，因为理想是青春的光和热。有了理想，就要朝着
这个方向去努力，不论实现理想的道路有多艰辛，只要你奋
发向上，敢于拼搏，就一定能够成功。最后会发现，在一路
的艰辛中，你不仅实现了理想，还完善了自己的人格。

崇德向善明德惟馨演讲稿篇五

老师和父母教育我们从小就要做个好人，要与人为善。那到
底什么是好，什么是坏？什么是善，什么是恶？要分清好坏
和善恶需要有正确的价值观作为指导，这样才不会迷失方向，
才不会步入歧途。党的十八大提出的社会主义核心价值观传
承着中国优秀传统文化的基因，寄托着近代以来中国人民上
下求索、历经千辛万苦确立的理想和信念，也承载着我们每
个人的美好愿景。我们要使社会主义核心价值观成为我们人
生成长道路上的基本遵循，从现在做起，从我做起。



富强、民主、文明、和谐是社会主义核心价值观国家层面的
价值目标。近代以来，祖国从苦难中一路走来，新中国建立
了，人民站起来了，改革开放更使得祖国的发展日新月异，
国家强大了，人民富裕了。一个国家强大了，代表了她的人
民将不会受到欺凌。为了建设一个"富强，民主，文明，和
谐"的祖国，无数英雄和时代楷模为我们做出了榜样：闻一多
先生把自己化作了一团火，为我们照亮了创建新中国的路；
洪波为了救助有困难、需要帮助的孩子，把生命化作了一朵
美丽的格桑花；"最美邻居"罗腊英为了保证其他人在火灾中
逃生，不惜牺牲自己为他们搭起了一条安全的生命通道……
这些英烈和楷模们抛头颅洒热血，用他们的生命给我们诠释
着核心价值观。

自由、平等、公正、法治是社会主义核心价值观社会层面的
价值取向。拥有一个自由、平等、法治、公正的社会对我们
来说多么的重要。崇尚自由平等，社会活力才会竞相迸发；
追求公正法治的社会，社会中才会有崇德向善的道德风尚。
为了这样的理想和信念，无数的前辈们都做出了杰出的贡献：
叶挺为了人民的自由，无怨地在烈火中燃烧自己；陈万霞为
了让留守儿童能和别的孩子一样接受平等教育，创办了全国
首个留守儿童寄宿制学校；好法官黄学军，用自己的行动维
护着公平正义……是他们，用自己的生命、用自己的爱心为
我们建造一个自由、平等、公正、法治的社会。

爱国、敬业、诚信、友善是社会主义核心价值观公民个人层
面的价值准则。爱国是指爱自己的祖国；敬业是指热爱自己
的工作；诚信是指为人处世要忠厚、诚信；友善是指要善待
他人。林俊德用生命和时间赛跑，为国家实现了"核之梦";李
素丽用自己真诚的笑脸、热情的话语、周到的服务、细致的
关怀为乘客服务；"百岁仁医"胡佩兰70岁退休后，坚持为患
者治病……他们就在我们的身边为我们一直在诠释这八个字
的价值观。

一个国家要发展，就必须有一个好的社会，一个好的社会，



就需要每个人到要做个好公民。让我们从现在做起，从自身
做起，以社会主义核心价值观为基本遵循，认真践行，让自
己成为一名奋发向上、崇德向善的好公民，为实现伟大的中
国梦贡献自己的力量！


