
消防安全班会心得体会(优质5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

消防安全班会心得体会篇一

我就参与本次消防班会谈谈我个人的一点心得体会。

一、认清消防安全工作的重要性。火灾的发生是现实生活中
最常见、最突出、危害最大的一种灾难，是直接关系到人民
生命安全、财产安全的大问题，所以我们要糊涂地熟悉
到“安全就是效益”、“消防工作是其他工作的保障”，牢
牢树立“安全第一”的思想，将安全生产工作放到敬重生存
权、敬重人权的高度，本着对社会，对公众负责任的'态度，
明确责任，狠抓落实。时刻做到居安思危，警钟长鸣，防患
于未然。

二、加强消防常识的学习。火魔无情，当我们被困在火场内
生命受到威逼时，在等待消防救助的时间里，假如我们能利
用地形或身边的物体实行有效的自救措施，就可以让自己的
命运由“被动”转化为“主动”，为生命赢得更多的“生
气”。火场逃命不能只能盼望于“急中生智”，只有靠平常
对消防学问的学习、把握和储备。危机关头，才能应付自如，
从容逃离险境。所以我们肯定要熟识把握灭火器材的使用，
火场逃命，人员疏散及自身自救的方法。

三、保持良好的心态。“只有无望的人，没有无望的境
况。”当面对滚滚的浓烟和熊熊的烈火，保持良好的心态，



冷静自若尤为重要。由于只有保持安静的心态，才能冷静理
智地去实施消防自救和逃命，就极有可能挽救自己，甚而助
救他人。反之，就会消失不辩方向，慌不择路，致使失去有
利的逃命机会。

这一周是消防安全周，在周四的班队课上，老师给我们看了
一个关于消防安全的视频，使我颇有感受，也给我们这些同
学敲了一个警钟。

大家都目不转睛地盯着屏幕，看着屏幕上的大火熊熊地燃烧
着，火光把天都照亮了，热浪袭人，烟形成了蘑菇云，仿佛
要把整个世界都烤焦。一片火海，浓烟滚滚，一条条火龙扩
散在房屋内，一种难以言状的感觉突然涌上我的心头，似乎
有一只虫子在啃食着我的心。火灾实在是太可怕了！

火灾的危害大于天，我们肯定要引起重视，不要等到发生了
事故，才会回过头来觉醒。为了您和他人的幸福，关注消防，
护我家园吧！

消防安全班会心得体会篇二

我校合班教室召开了以“珍惜生命，保护家园”为主题的消
防知识讲座。通过本次安全知识学习，可以说自己对生命有
了更深刻的认识，那就是生命不仅坚强，而且脆弱，所以我
们每个人要格外珍爱生命，提高自身安全意识，排除身边潜
在的隐患，让我们及身边的人尽可能的免受火灾发生所带来
的悲痛，健康快乐地度过每一天。

为了让所有教师认识并能重视消防安全，xx老师展示了许多惨
不忍睹的情景，如：校车发生火灾时，任凭火焰越燃越厉害，
周围人却无动于衷，我猜想旁观人一方面是思想麻痹，另外
也是因为缺乏消防的相关知识吧！

通过xx老师的耐心讲授，使我掌握了与消防相关的知识，譬



如：消防教育的意义，燃烧与灭火的常识，常见灭火器材的
认识和使用，拨打119时注意的细节有哪些，火灾发生时正确
的逃生方法等等。那么发生火灾时怎么办呢？可以说这是很
多人关注的焦点话题，通过学习，使我明白发生火灾时，一
定要保持镇静，量力而行。火灾初起阶段，一般是很小的一
个火点，燃烧面积不大，产生的热量不多。

这时只要随手用沙土、干土、浸湿的毛巾、棉被、麻袋等去
覆盖，就能使初起的火灾熄灭。如果火热较大，正在燃烧或
可能蔓延，切勿试图扑救，应该立刻逃离火场，以保障自身
人身安全为主，尽快拨打119火警电话，通知消防队救火。

同时我也认识了自救六件宝并知道了它们使用的方法，如平
时我们经常看到的灭火器，虽然缕见不鲜，但对其使用方法
却很少有人知晓，xx老师言简意赅的讲解，似乎使我多了一份
安全感。还有效果倍佳的水基灭火器，我们身边虽很少看到，
但通过xx老师的介绍，我们了解其特点和使用方法等等，总
之这次学习真是受益匪浅。

水火无情，我们必须坚持不懈地学习消防安全知识，让消防
意识伴随我们每个人，让惨剧不再发生。

消防安全班会心得体会篇三

今天，我有幸观看了大学生消防安全公开课，让我认识了火，
也知道了不少防火知识。在五万多起的火灾中，有90%是因为
扑倒不利和不会逃生导致的。可是，应该怎么才能及时逃生
并减少火的燃烧面积呢?通过这次公开课，我知道了这些在公
共场所应做到，在发生火灾时，首先应该不慌张，要镇定，
迅速找到安全出口。如果烟雾很浓，则应该用毛巾或手帕沾
湿，捂住嘴鼻，防止被滚滚浓烟呛着。如果火很大则应该猫
着身子或匍匐前进，防止被大火烫伤。

在家中，如果油锅中的油不慎着火，可用锅盖盖灭，如果纸



箱着火，就可及时用水扑灭。但如果没抑制住火种，我们应
该做到不慌张，先打火警电话，再用湿毛巾捂住嘴鼻逃生或
躲在卫生间中把门关住，及时在门上浇水，使火不能进入卫
生间。如果不行，便可跳楼。与此同时我通过讲座也学会了
如何合理地使用灭火器。总之，我们应该合理利用灭火器，
不能乱用。

看完了消防知识公开课，我明白了：虽然火是很可怕的，但
是遇到火灾我们要镇定自若，用所学到的东西来保护我们自
己的生命。但是我们在学会自救能力的同时，也应该注意，
并防范火灾的`发生。让火灾这一令人害怕的词语尽量远离我
们的身边。

消防安全班会心得体会篇四

一、活动成员：

_班的同学

二、活动时间：

20_年11月9日

三、活动地点：

_教室

四、活动主题：

消防安全知识

五、活动目的：

为响应学院号召，提高消防安全观念，学习安全知识，掌握



一些安全常识，增强学生安全意识，逐步提高学生的素质和
能力，此次班会结合12月份的全国安全消防周，增加大家的
安全防范意识，让同学们了解有关“防火、防盗、节约水电、
交通安全”的知识，减少校内盗窃及安全事故的发生。

六、活动意义：

本次活动主要强调了消防安全防火的重要意义，提醒大家从
生活、学习、工作中的点滴小事出发，形成消防安全保护意
识，共同创造和谐安全的教学环境。本次活动使同学更加深
刻地了解了相关知识，掌握了一些安全常识，增强学生安全
意识，树立了平时预防为主，生命只有一次的重要观念。

消防科普是一门生命技能科学，因为生命的存在先于发展，
所以在现代社会，无论是“以人为本”的科学思想，还
是“先生活后生产”的观念，其实质就是对人的生命的尊重。
因此，消防教育的地位不容忽视。教育主管部门要将消防安
全工作，作为一项重要内容纳入教育工作中去，建立健全工
作制度，将它作为基础教育学科进行部署和落实。笔者以为，
尽快建立健全校园消防教育机制，按照新修订的《消防法》
规范高校消防，已经到了刻不容缓的地步。公安专职消防人
员不妨多协助高校加强对学生消防知识普及教育，也应把高
校的日常消防检查列入议事日程。

灭火、自救常识应该人人皆知。在这方面，国外消防教育模
式值得借鉴。许多发达国家十分重视消防专业人才的教育和
培养，建立了一整套消防教育体系。美国国家设有消防学院，
几乎每个州甚至一些市和县都有各种不同类别的消防学校，
有的相当于中专或中技。另外在几所特定的大学都设有消防
系，培养消防硕士、博士等高级工程技术人才。日本从小学
开始设有消防课程，将消防安全纳入小学基础教育阶段，从
根本上提高国民消防素质。同时，日本东京设有规模宏大的
消防博物馆，里面陈列大量的消防物品、车辆和直升机。通
过音像、模型反复向市民介绍东京消防厅的概况及其任务，



使前来参观的青少年深受教育。

消防安全班会心得体会篇五

老师，同学们大家好！现在我向大家介绍我对消防安全的认
识。

首先，我知道火警电话是119，每年得11月9日是全国安全日。
火对于人类来说是很重要得，它给我们带来光明和温暖，带
领人类走向文明。大家离不开火，但是我们不正确地使用火
是很危险得，容易造成火灾给国家和个人生命、财产安全造
成损失，所以我们要好好地学习消防安全知识。

作为一个小学生，要记住报警电话是119，看见有地方发生火
灾要及时拨打火警电话，这是任何一个公民得义务。起火以
后，要做到先救人后保财产得原则。

如果发生火灾，同学们切记不要相互拥挤，不要慌张保持冷
静；被浓烟包围时不要直立行走，用手或者衣袖捂住口鼻靠
着墙壁弯腰撤离，以免被烟呛到；当身上起火时，要赶快在
地上打滚，把火扑灭。

每年学校组织得消防演习，同学们一定要记住消防叔叔交给
我们得自救知识并合理运用，一定能够及时预防火灾。

我们须自觉承担起校园防火工作得责任与义务，更多得学习
和掌握消防知识，遵守各项防火制度，积极参与校园消防工
作，使社会形成处处注意防火得群防群治得局面，从根本上
减少或避免校园火灾事故得发生。同学们远离火灾，让社会
安全是我们永远得目标。让我们更加关注消防安全，为保护
自己和他人得安全而共同努力吧！


