
个性阅读心得体会(优质6篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优
秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

个性阅读心得体会篇一

阅读是一种重要的学习方式，它能够拓宽我们的视野，丰富
我们的知识，激发我们的思维，提高我们的素养。每个人都
有不同的个性特点，因此每个人在进行阅读时都会产生不同
的体验和心得。在我个人的阅读经历中，我深深感受到了个
性在阅读中的作用，这种作用体现在选择阅读材料、阅读方
式以及阅读体验上。下面，我将从这三个方面展开谈谈我的
个性阅读心得体会。

首先，选择阅读材料是个性阅读的第一步。不同的人有不同
的喜好和兴趣，这也决定了我们在阅读时会选择不同主题和
类别的书籍。个性阅读强调的是因材施教，只有找到自己真
正感兴趣、与个性相契合的书籍，才能够更好地享受阅读的
乐趣。比如，我作为一个对历史充满热情的人，我更愿意选
择历史类的书籍进行阅读。通过这种选择，我的个性得到了
更好地发挥，我对历史的了解也变得更加深入，因此我的阅
读心得也更为丰富。

其次，阅读方式也是个性阅读中非常重要的一环。个性的不
同会导致人们选择不同的阅读方式。有的人喜欢静心阅读，
潜心沉浸在书中；有的人喜欢与他人一起阅读，通过交流讨
论来增进理解。每个人都有自己的优势和习惯，只有找到适
合自己的阅读方式，才能真正发挥个性所长。我个人既喜欢
独自安静地阅读，又喜欢与他人分享阅读的心得和感悟。通



过这种多元化的阅读方式，我不仅能够更好地理解书中的内
容，也能够与他人进行深入的探讨，从而开阔自己的思路和
观点。这种个性阅读方式的选择，使我在阅读中获得了更多
的收获和成长。

最后，阅读体验也是个性阅读的重要体现。不同的人由于个
性的差异，对于同一本书的阅读体验也会有所不同。有的人
对于某些情节会投入情感，有的人会从书中得到某些启示，
有的人会更关注人物形象的刻画。这种个性化的阅读体验，
是每个人对于阅读的独特理解和感触。在我的个性阅读中，
我更注重书中的思想以及对我人生的启示。通过阅读，我可
以从书中找到自己的影子，寻找到人生的方向和目标。这种
个性化的阅读体验是独一无二的，它使我更加深入地思考和
感悟，也使我在阅读中得到了自我成长和提升。

总之，个性阅读是一种根据自己的喜好、兴趣和特点来选择
阅读材料、探索阅读方式以及感受阅读体验的方式。每个人
都有不同的个性，因此每个人在个性阅读中都会有不同的心
得和体会。个性阅读可以帮助我们享受阅读的乐趣，丰富我
们的知识，提升我们的素养。只有通过个性阅读，我们才能
真正发现自己的兴趣、追求自己的目标，使阅读成为我们的
朋友和启迪我们生活的良师益友。

个性阅读心得体会篇二

《家》这部小说中高家的败落，向我们展示了腐朽没落的封
建秩序，伦理道德必然死亡，民主的新生的一代青年正在崛
起这样一个重大意义的社会趋势。

其实，现在的社会已经不再是封建社会，封建制度基本不会
出现。但是社会中还是有一些现象。比如说男女婚嫁，讲究
门当户对，虽然现在大多是自由恋爱，但是，还是有一些不
开明的父母，总是喜欢干涉子女的终身大事，他们觉得自己
没有错。若是对方很优秀就算了，毕竟天下父母心，都希望



子女有好的归属。但是对方若是与他们理想中的目标有差距，
他们就会想尽办法阻止。

他们或许没有想过，这样或许会造成像觉新与梅和瑞钰的悲
剧。由于长辈之间的矛盾，他们被活生生的'拆散，梅忧郁而
终。觉新只好顺从，娶了瑞钰，可是梅的结局还是发生在他
身上，封建礼法下，她也断送了性命。

两个人相爱，才有最好的结局，爱的力量是神奇的，未来的
事情根本无法预知，即使再优秀的人，在强迫的婚姻下，他
们也不可能幸福，最终受伤的却有三个人。

父母们啊!封建的礼法不能效仿，给大家一个自由，在新社会
中塑造一个个美好的结局，不要让旧社会的悲剧重现。

《家》这部书继《红楼梦》，又给予了封建社会一个沉重的
打击。但是巴金先生在创作的过程中，只是一味的批评了封
建制度，并没有提出实质的做法。也的确是这样，在当时，
最重要的还是改变人们普遍的想法，做法只是后说，只有彻
底的让人们意识到封建的危害，才能做其他的事情。而这点，
恰恰是最困难的。

我认为，在当今社会中，存在的守旧思想应当根除。中国之
所以没有得到西方的飞速发展，也正是因为封建社会的持久，
各种各样的革命运动后，我国终于脱离了封建的行列。

文化对改变人们虽起了一定作用，但是凭借一个人，一部书，
力量的确单保彻底的改变，依靠的还是革命。同时，那些踏
着先进步伐的新青年，也起到了重要作用，他们走在了人们
的先例，带领我们脱离了封建。

个性阅读心得体会篇三

阅读是我们日常生活中不可或缺的一部分，通过阅读，我们



可以开拓视野，丰富知识，提升自我。每个人在阅读中有着
不同的感悟和体会，这是因为每个人都有自己独特的个性和
价值观。在这篇文章中，我将分享我个人的阅读心得体会。

首先，阅读是一种独特的体验，能够满足个性的需求。每个
人都有不同的兴趣爱好和思维方式，这也决定了我们选择阅
读的内容。我喜欢单飞的作品，因为它能够激发我的想象力
和创造力。当我读到好书时，我会感觉到与作者之间的奇妙
共鸣，这是一种无法用言语表达的愉悦感受。在阅读中，我
能够以自己的方式去领会和理解书中的内容，这增加了我的
参与感和满足感。

其次，阅读有助于培养个性与独立思考。通过阅读，我们可
以接触到不同的观点和思想，学会思辨和区分是非。每当我
遇到重要的决策时，我会选择找一本相关的书籍来帮助我思
考问题。阅读让我能以客观的角度看待事物，并找到自己的
立场和主张。阅读的过程中，我会记录下自己的想法和感受，
这有助于我在以后的阅读中回顾和总结，从而更好地培养个
性和思考能力。

另外，阅读是一种情感的宣泄和释放。每个人在生活中都会
遇到各种各样的烦恼和挫折，而阅读可以成为情感的出口。
通过阅读，我们可以看到其他人的故事和经历，找到共鸣和
安慰。有时候，我会选择读一些温情的小说或者诗歌，让心
情得到放松和舒缓。阅读的过程中，我能够暂时忘却自己的
烦恼，进入一个全新的世界，在那里我可以感受到不同的情
感和情绪，这是一种愉悦和治愈。

此外，阅读能够培养个性和品味。阅读不只是获取知识，更
重要的是培养修养和素质。通过阅读文学经典和哲学作品，
我们能够提升自己的审美能力和文化素质。我喜欢读一些经
典的作品，比如《红楼梦》和《草叶集》，这些作品不仅给
予我美的享受，也扩展了我的思维和见识。阅读让我成为一
个更加理性和有思想的人，这无疑对个性的形成和成长起到



了积极的影响。

最后，阅读是一种与自我对话和成长。每当我读到一本好书，
我会把它当作一个良师益友，从中学习和成长。阅读让我更
加了解自己的兴趣和价值观，也让我认识到自己的不足和缺
点。通过和书中的人物对话，我能够反思和审视自己的行为
和决策，这对我个人的发展和提升具有重要意义。通过不断
的阅读，我能够不断地修正和完善自己的个性，使之更加独
立成熟。

综上所述，阅读是一种有益于个性发展和成长的活动。每个
人通过阅读可以找到自己的兴趣和需求，培养个性和独立思
考能力。同时，阅读也是一种情感的宣泄和释放，能够帮助
我们舒缓心情，调整状态。此外，阅读不仅让我们领略文章
的情感和美感，更重要的是培养品味和素养。最后，阅读也
是一种与自我对话和思考的过程，通过阅读，我们能够更好
地了解自己、成长和进步。因此，我鼓励每个人都要保持阅
读的习惯，不断地丰富自己，提升个性，追求真理和美感。

个性阅读心得体会篇四

儿子出生，让我无比震撼，快乐过后养子的辛劳接踵而至，
表示压力山大。儿子上幼儿园，让我如释重负，轻松过后教
子的责任并未转移，表示压力比山大。

目前儿子在上幼儿园，但看看上小学的侄儿，我仍然深感极
度恐惧。因为现在大多数家庭的孩子只有一个孩子，难管，
难教不言而喻。为此我尽量多的去找一些关于孩子教育方面
的书籍阅读，希望能对我这个小家庭有所帮助。当然大多数
教育类的书籍都能给我带来一些收获，但对我心灵的冲击远
没有最近看的一本书来的强烈。

这本书叫《一个孩子的战争》，是武汉作家徐世立撰写。徐
世立先生不是教育家，他写的不是教育专著，他只是将家长



与孩子的成长过程记录下来，讲述家长的期待反复于天堂地
狱之间的历程，讲述家长成熟的代价不亚于一场战争，而且
这场战争除了同败或共赢，没有第三个结果。

在书中，徐先生有一句话我深以为然。他说：孩子吃的苦头
是在代父母受过。徐先生想通过本书与儿子和解，达到真正
的父子同心的境界。的确，一个孩子的家庭，家长本身是不
成熟的，家庭结构是有先天缺陷的，需要家长思考的问题会
更多，需要家长付出的代价会更大，但是并不是说思考得更
多就是干预得更多，更多的代价就是更大的回报。其中尺度
的把握，分寸的拿捏，实在需要家长们好好研究和琢磨，因
为不一样的家庭，不一样的环境，不一样的孩子，这个度真
不一样。

徐先生认为孩子4岁前交由岳父岳母带大是错误的源头，老人
恣意宠爱，父母之爱缺失，熔铸了一个心理失衡、性格复杂
的稚子。这一点我也认同，我儿子从出生一直是由我和他妈
妈带，虽然有些日子几近崩溃，但儿子心理健康、性格开朗
就已经是对我们最好的回报。当然孩子也会有些不尽如人意
的地方，但我认为那只是人性使然，只要善加引导，必不成
大患。

书中有一章的题目是：堕落从电脑开始，我相信几乎所有的
家长都会对这个题目感兴趣，我也不例外。徐先生开始不同
意购买，孩子他妈妥协了，理由是电脑需要善加利用，不会
用不行，沉迷游戏更不行，所以要在眼皮底下监控，结果监
控失败。那么可能有很多家长要说，咱家的孩子怎么就监控
住了呢?要知道咱们家的孩子才4岁多，徐先生给儿子买电脑
的时候，他儿子已经14岁了。我理解，徐先生在源头上沦陷，
造成后期步步被动，婴幼儿期性格习惯培养缺失，小学期间
严格要求、重点培养、压迫式管束教育，终于在中学叛逆期
败在电脑上，实在比较合乎常理。在这里我并没有幸灾乐祸
之意，我以为，家长不能将错误归咎于孩子，作为成年人的
家长应该在孩子出生的时候就先教育好自己，并掌握尽可能



多的教育常识，不要让自己的无知在孩子身上报应，那是不
负责任的做法，最终家长也要付出代价。虽然徐先生很后悔
没有将孩子留在自己身边抚养，但是就算徐先生将孩子留在
身边，如果没有学会做父亲，结果仍然好不到哪里去。既然
为人父为人母就必须担负起教育子女的责任，父母教育是任
何社会教育无法取代，无法弥补的教育。写到这里我再一次
表示压力比山大，但再大也要扛起，因为父爱如山，孩子需
要父亲撑起一片开阔的天地，让他们健康快乐的成长。

试想，如果徐先生没有将孩子送给老人抚养;如果徐先生能给
孩子更多的父爱;如果徐先生能尽早提供电脑给孩子使用，并
善加引导;如果徐先生能陪孩子玩一玩游戏。也许后面本不该
发生的事情就真的不会发生。然而，历史是不能假设的，生
活也没有那么多如果，所以无论孩子多大，也许还在妈妈肚
子里，家长们都要做好为人父母的准备。因为孩子们再大的
错误，说到底第一责任人和第一受害人还是父母。稚子无错，
先反省自己吧!

徐先生的家庭，在孩子上高一的时候接近崩溃，徐先生严重
失眠，孩子他妈以泪洗面，孩子已经厌恶阅读、消费无度、
软硬不吃、油盐不进，怎么办?徐先生无奈送儿子去择差教育
集训营，那里用大家无法想象的办法拯救孩子。大家不禁会
问：徐先生的儿子救回来了吗?后来会怎么样?孩子考上大学
没有?现在情况如何?限于本文篇幅，我无法一一说清，请各
位感兴趣的家长自行购买阅读，无论您处于什么状态，我相
信您都能从《一个孩子的战争》这本书中得到某些启发。在
这里我要代表阅读过本书的我认识的或不认识的家长们，感
谢徐世立先生无私的将自己的亲身经历撰写成书，让我等后
来者借鉴，这需要何等胸怀，何等勇气。最后，祝家长们教
子有方，压力不大。

个性阅读心得体会篇五

阅读是一种个性化的活动，每个人都有自己独特的阅读风格



和喜好。在我看来，个性阅读正是通过个体的特点和情感的
融入，使阅读变得更加丰富多彩。个性阅读的过程中，我常
常感受到乐趣和启发，深受其益。

每个人都有选择不同类型书籍的倾向，这是基于个人的经验、
兴趣和需求。对我而言，我更喜欢阅读关于历史和人物传记
的书籍。通过对历史事件和伟人生平的了解，我觉得能够更
好地认识到世界的多样性和变革的力量。这种阅读不仅满足
了我的知识需求，也刺激了我的思考和创造力。

个性化的阅读体验是独特的，每个人在同一本书中所得到的
感悟和体会都是不同的。读过一本书后，我通常会有自己的
思考和感悟，这是我与别人不同的地方。有时，我会将这些
感悟记录下来，用不同的方式表达出来，例如写下读书笔记
或分享给身边的朋友。这样，我在阅读的同时也加深了对书
籍内容的理解和记忆。

第四段：个性化的阅读对个人发展的意义

个人发展需要全方位的培养，而个性化的阅读正好能够满足
这个需求。通过阅读不同类型的书籍，我能够不断开拓视野，
增加知识储备，提高个人素质和修养。此外，个性化的阅读
还能够培养自主学习的能力和独立思考的能力，使我在面对
问题和挑战时更加从容和灵活。

第五段：个性化阅读的启示与建议

个性阅读给我带来了许多启示和感悟。在此，我想分享几点
与个性化阅读相关的建议。首先，要善于选择适合自己的书
籍，关注自己的兴趣和需求，不要因为别人而追求盲目的阅
读。其次，要有自己独立的思考和表达方式，在阅读的过程
中多做思考和总结，体会个性阅读的乐趣和好处。最后，要
与他人分享阅读的心得和感悟，这样不仅能够促进自己的学
习和成长，也能够启发他人，共同提高。



总结：个性阅读是一个让人发自内心喜爱的过程，通过个体
的特点和情感的融入，使阅读更有意义。个性化的阅读不仅
满足了个人的兴趣和需求，也促进了个人的发展和成长。希
望未来能继续保持个性阅读的习惯，不断拓展自己的阅读领
域，增长知识，开阔视野。

个性阅读心得体会篇六

书籍是人类的好朋友，是每一个人成长的良师益友。阅读可
以使我们忘忧、可以使我们超然、可以使我们充实。阅读学
习是学生的天职，也是老师的天职。古人说：“三日不阅读，
便觉言语无味，面目可憎。”猛然一听，这句话说得很严重。
可是，仔细想一想，又觉得很有道理。

一个喜欢阅读的人，好久没有阅读。那么，一定是这段时间
他很忙，或者把心思分散在了一些琐碎的事情上。致使他没
有了阅读的时间，或者没有了阅读的心情。使人忙碌的琐碎
事情，是造成一个人思想庸俗的最大原因。思想庸俗表现出
来后，言语自然无味，面目也就使人看起来感到可憎了。

我们每一个人都不能脱离现实世界而生活。但是，每天都抽
出一部分时间来阅读，却可以使我们保持头脑的清醒、思想
的灵活、心里的快乐，是我们的身心受益很多。

多读一些有益的书，可以把我们由琐碎杂乱的现实，升高到
一个较为超然的境界，能够以旁观者的眼光，回顾自己的忙
碌沉迷，把一切牵扯到自己的扰攘纷争、烦恼、仇恨，都看
淡了、抛开了。

在现实的这个世界上，有人喜欢储蓄金钱；有人喜欢收藏古
董；有人喜欢搜集邮票珍玩；有人喜欢买车买房；也有人喜
欢把书本上的佳言名句储存在大脑中。而我认为，在大脑中
储存佳言名句，即使最富有经济价值，也是最安全的储蓄。
这是因为，他既不怕盗窃，也不怕丢失，而且携带方便、取



用简单。

自古就有“腹有诗书气自华”。阅读，使人风度高雅、气宇
轩昂、远胜过服饰上的奢华；阅读，使你宁静、快乐，少了
一些唯利是图，少了一些唯恐失去存款的心神不宁。既然阅
读有这么多的好处，不爱阅读的朋友，赶快过来试一试吧！
爱阅读的朋友，请继续努力阅读吧！让我们一起努力阅读，
共同进步！共享盛世繁华的好时代！


