
军人团结三分钟演讲稿(精选6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

军人团结三分钟演讲稿篇一

大家好!

我的

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，
这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕
迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我
们存在的意义。

古往今来，有无数能人志士在自己的青春年华就已经成就了
不朽的人生，在这里我来不及一一列举。可是，有一个人的
名字我却不能不提，他是我们永远的学习榜样，一个最平凡
最无私也是最伟大的人。大家知道他是谁吗?这个传奇人物就
是雷锋，他告诫我们说：“青春啊，永远是美好的，可是真



正的青春，只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的
人，永远谦虚的人!”我想在座的每一位包括我自己都可以成
为这样的人。

说实话，三年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，感
觉现实不尽如人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一
度陷入困惑之中。可是，青春的我是一把刚铸好的刀，不容
得你有片刻的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢
氧化，失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废
铁。我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志
昂扬的面对生活、面对工作，你就会有所获得。”路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗
的岁月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有
空的时候静下心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为
自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一
个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

我们选择了xx厂，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。
远离了都市的繁华，城市的喧嚣，沉淀了心情，在这里驻足、
扎根、守望。我们是失去一些东西，但我们没有失去最为宝
贵的青春。我们也没有辜负自己的青春，我们正用汗水见证
着成长，用奉献丈量着价值。在这片原本苍凉的盐碱地上，
一批又一批的新同志变成了老同志，一座又一座新厂房是他
们创造的新生命，闪亮着青春之花的人们在这里绽放，永不
凋零。

因为那些花儿已经变成了果实，成为了历史永恒的记忆。让
我把这次演讲作为礼物献给你们吧，献给所有美丽的青春之
花;让我把这次演讲化作誓言，吹响我们年轻人心中奋进的号
角，让她成为我们取胜的基石、前进的动力。

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密布的日子
里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。我们虽出生于不同的



年代，工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这
里，我们信守同样的企业精神，写下同样的奉献承诺，拥有
同样的壮美青春。这是一次演讲，更是一次告白。当我满带
着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前，我厂正处于一
个承前启后，继往开来的转折点，有一大批项目等着我们去
建设，有一系列技术等着我们去攻关，有一大片市场等着我
们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索，我们要做的还
有很多很多。纵使艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真
诚回报，释放青春能量，点燃青春梦想。

或许我们成不了伟人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，
群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平凡其实是一种伟大。因
为只有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的生
活需要我们的付出，构建整个和谐社会需要我们大家一起付
出。而这些付出无疑就是一种奉献，奉献不分大小，没有先
后。我们的青春是有限的，有限的青春因为我们的奉献变得
充实、久远。

亲爱的朋友们，工作着是美丽的，凭着岁月赐与我们的年轻
臂膀和满腔热情，全身心地投入到我们所追求的事业中吧，
让我们悄悄的奉献，因为有团烈火正在这里燃烧!

演讲完毕，谢谢大家!

军人团结三分钟演讲稿篇二

大家好!



今天我演讲的题目是“辉煌的历史，灿烂的文明”。

从浩瀚的书籍里，我了解了祖国五千年的文明。祖国是长城
上的一块砖，是秦始皇的兵马俑，是唐诗宋词，是《诗经》
《史记》《水浒传》《红楼梦》，是五千年文明历史的集合。

这就是我的祖国，让我骄傲和自豪的祖国!

令人遗憾。发人深思的是，当西方各国迅速崛起之时，古老
的中国却渐渐地走了下坡路。我们祖先的成就，只能用来鉴
定我们赶超世界先进水平的信心，而不能用来坚定我们赶超
世界先进水平的信心，而不能用来安慰我们现实的落后。

为了祖国辉煌壮丽的未来，我们要发奋学习刻苦努力，长大
成为栋梁之材，为国争光!让中华民族在我们手中——腾飞!

军人团结三分钟演讲稿篇三

大家上午好!

今天我为大家演讲的题目是《健康，是你自己的》。

也许大家都会觉得这个题目很老套，又或者会联想到像霍金、
张海迪这些身残志坚的大人物，但今天，我想讲的是我自己。

大家都知道前几天我的脚崴了，也听到有不少同学“不用做
操，不用上体育课，真好!”之类的“羡慕”的话语。其实受
伤前我也是这样想的，但想现在我就不这么觉得了。

首先是很痛，毕竟脚长在你自己身上，说不痛是假的。这几
天晚上我都痛得睡不着，早上早早的就痛醒了，精神也不大
好。

其次是不好看，人人都有爱美之心，尤其是夏天，穿的很薄，



看着脚上一大块纱布裹着，走路还歪歪扭扭的，心里特别不
是滋味。

可能过我的这一番话同学们并没有真正听进去，但是意外是
永远无法预料到，我们与其在受到伤害后痛苦，还不如在日
常生活中保护好自己;与其哭泣，还不如欢笑!随时保护好自
己，是对自己的承诺最后，提醒大家：保护自己，捍卫健康。
给自己一个承诺，生命便会还你一片美丽!

军人团结三分钟演讲稿篇四

大家好!

今天我演讲的题目是“辉煌的历史，灿烂的文明”。

从浩瀚的书籍里，我了解了祖国五千年的文明。祖国是长城
上的一块砖，是秦始皇的兵马俑，是唐诗宋词，是《诗经》
《史记》《水浒传》《红楼梦》，是五千年文明历史的集合。

这就是我的祖国，让我骄傲和自豪的祖国!

令人遗憾。发人深思的是，当西方各国迅速崛起之时，古老
的中国却渐渐地走了下坡路。我们祖先的成就，只能用来鉴
定我们赶超世界先进水平的信心，而不能用来坚定我们赶超
世界先进水平的信心，而不能用来安慰我们现实的落后。

为了祖国辉煌壮丽的未来，我们要发奋学习刻苦努力，长大
成为栋梁之材，为国争光!让中华民族在我们手中——腾飞!

军人团结三分钟演讲稿篇五

茶余饭后，我静静地坐着，静静地思索，逃脱了作业的袭击，
躲开了唠叨的弹雨，来到久违的田野。一张张久违的可爱如
花的笑脸再次地绽放了，在和煦的春光下，向日葵自由地盛



开着，如火一样的激情，青春地燃烧着，释放出无限的生机。

这是在我幼儿的时候，那片绿草如茵的草地。那次，我和几
个好朋友在这片“圣土”无忧无虑地放风筝。朋友拿着风筝
线，我则随着风筝一齐前进，望着天空上那展翅高飞的“白
鸽”，我越看越起劲。转眼间，我的身后仿佛长着一对翅膀，
而我也像风筝一样正在天空翱翔。这时的蓝天，这时的白云，
这时的春风，仿佛一切都很高兴。我也格外兴奋，草地上尽
情挥洒着我们喜悦的汗水，天空中尽情回荡着我们欢乐的笑
声。

我不再无厘头地想，我有了新的想法，就算以后会被许多事
情而束缚，但是我的内心要持续良好的生活态度，时常出去
亲近大自然，让自由不再离自己越来越远。我要像风筝一样
放飞情绪，从自由中得到快乐，得到放松。

我多期望这片自由的蓝天能永久为我敞开，能让我永久自由
自在地翱翔。

军人团结三分钟演讲稿篇六

风无偿助力，鹰得以搏击长空;土慷慨汇实，花得以纷繁绝
艳;星默然成伍，银河得以广邈非常……这世上总有这那么两
种角色：一方是聚光灯与荣誉追随的领跑者，一方是倨于静
隅无谓名姓而给予助力的鼓掌的路人。历史总是将心偏予光
芒独立之人，而我更愿为那卑渺角落里的慷慨发出敬仰的声
音，即使他们如微尘，淡泊而无闻。

这个世界时常显得过于忙碌，利益的争夺早已让古者恬然处
世默然奉献之言束之高阁。我们身边不缺勇于追求注目成功
之人，看那选秀无休止海选中浮起的欲望与期待，看那层出
不穷争先恐后在书架上占去一席之位的青春言情与致富“秘
籍”。不错，他们不失为社会前行的推力，正如古代西方有
言：“人无欲望便死亡”，可这些追逐时常太过聒噪与不安。



于是我更愿意成为那卑渺路旁鼓掌喝彩的无声一员，正因他
更淡然，于是便更无私与自由。著名影星金·凯瑞的影片
《一个头两个大》中有这样一个感人片段，在影片结束时所
有群众演员的样貌与姓名皆一一得到展列，在惜时如金的好
莱坞大片中整整占去了五分多钟的舞台。这便是对那些卑微
而慷慨的尊敬与珍视吧!在主角无上光芒夺人心魄时，他们扮
演的小人物在镜头吝啬的角落里作着锦上添花却是至关重要
的添补，他们中有活泼的孩子，有美丽的少女，亦有白发如
雪的老者，他们只是路人，而那份慷慨与无私的美丽却足以
镶于奥斯卡金杯之巅。

于是朋友，我艳羡英雄的奋斗史与无上光荣，我亦肯定那些
追求卓越的希望。但我更愿执守己身纯粹的悲喜和品质，在
一方卑微无常的位置，为世界和他人，慷慨地鼓掌。


