
最新带着感恩的心去工作心得体会(大
全5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么你知道心得
体会如何写吗？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

带着感恩的心去工作心得体会篇一

暑假来临，我走到书城想为自己的心灵煲个汤。来到书城楼
下，在一排排书架前来回绕了几圈，映入我眼帘最多的一个
词语就是“感恩”二字。最后选了一本名叫《工作要有感恩
心》的书。

据说有个皇帝，整日闷闷不乐。一日出宫，见到一个农夫，
穿得十分破烂，赤着双脚，连双草鞋也没有。然而，这个农
夫却唱着山歌，显得非常幸福。皇帝十分不理解，便问这位
农夫“你幸福吗?”农夫说：“幸福”。皇帝说：“你脚上连
一双鞋子都没穿，有什么幸福的呀?”农夫说：“我原来为自
己没鞋穿而感到自己很不幸福。可有一天我看到一个没有脚
的人，那以后我感到自己很幸福。”

是啊，人都应该学会知足，知足者常乐，为了一些飘渺的意
愿而摧毁垂手可得的幸福，那真的是太愚痴了。

每每听到有人说某某家的孩子大学毕业都两年了，也没个正
经工作，成天在家晃膀子，我便油然的从心底觉得自己是多
么的庆幸，毕竟我正拥有它。我们不管怎样，拥有着一份稳
定的工作，拥有着一份足以生计的薪水，我们还有什么理由
不快乐，不珍惜这份工作并热爱这份工作呢?有工作本身就是
幸福、快乐的，我们应当认真地享受这份快乐，珍惜这份幸
福。感恩工作，因为有一份属于自己的工作实在是一件幸福



的事情。很多人可以带着感恩的心生活，却不能带着感恩的
心工作。

生活对大多数人来说都是美好的，我们拥有生活所需的一切，
家庭美满，似乎每天的生活都是幸福的。但很多人一旦来到
了工作的环境便整天抱怨，工作强度太大，工作内容太乏味，
这样的工作只会恶性循环，让人走入了郁闷的漩涡。做好本
职工作，把每一份工作做到位，往往是最难的事情。但我们
热爱自己的工作，拥有一个快乐、乐观、积极向上的工作心
态是无价的。许多外部条件固然是我们生存的必备品，但对
一个具有良好修养的人来说，更有价值的是在工作中体现自
己的价值，找到快乐。

正如《工作要有感恩心》书中所言，“感恩，是一种歌唱生
活的方式，它源自人对生活的真正热爱。你感恩生活，生活
就将赐予你灿烂的阳光。心怀感恩、积极工作的人是最容易
得到幸运女神眷顾的。”当别人获得成功的时候，我们不能
说是上帝偏爱他，人与人本是一样的，不一样的仅仅是他拥
有感恩的心态而已，是这份感恩带给他乐观，带给他快乐，
带给他成功。仅此而已，我也可以做到。所以，我要学会感
恩，每一天都将自己的行囊充实，无论是喜还是忧，我都会
觉得那是自己阅历上的一个个字码;学会带着感恩去工作，做
好自己的本职工作，处理好手头的事情，我知道这是对学校、
对工作最大的感恩。

带着感恩的心去工作心得体会篇二

路上，我们随手地提一只小狗疗伤，它便会便摇着尾巴，边
汪汪的叫向你道谢，甚至忠心耿耿跟随着你，为你“服务”。
无论你怎么对待它，它都不离不弃，陪伴你左右。这是因为
它也懂得感恩。

感恩，连这些路边的'小猫小狗也知道的道理，而我们这些自
称拥有最高智慧的人类却不懂得，不是一件很讽刺的事吗。



带着感恩的心去工作心得体会篇三

书中讲述了人们如何面对现在所拥有的工作，要有一颗感恩
的心，不要过分计较薪水，得失；要注重工作带来的乐趣，
带给自己的发展机会。人只要带着感恩的心去工作，人与人
之间的关系就会真诚起来，就会包容别人的错误，以积极的
态度投入到工作中；以企业的利益为重，多为企业着想，为
企业奉献自己的才智；在工作中把细节做好，注重细节带来
的成功机会；只有在工作中积极主动，常怀感恩之心，常做
有益之事，才能感受工作带给我们快乐，带给我们成功。书
中从多方面详细阐述了感恩与工作的关系，以及如何带着感
恩的心去工作，读后真的受益匪浅。

读了这本书，使我感触很深。读后使我对工作态度有了新的
认识，使我认知感恩，学会工作。知道带着感恩的心去工作
是世界众多知名企业的企业文化，使企业生存和发展的重要
形式体现，也是员工不断进步的动力和源泉。

通过阅读这本书，我懂得了感恩之心在工作中所体现的价值，
懂得只有怀着感恩的心去工作，才能更好地培养人与人之间
的真诚，才能达到工作中的默契；一个团队只有默契，才会
少了尔虞我诈，才会有真诚的合作关系；如果拥有感恩的胸
怀，即使一个邪恶的人就此会变得善良，在工作中也就会包
容别人的错误，我们也就不会过多的计较人生的成败得失；
也就不会产生抱怨，在工作中就不会感到乏味，就不会在困
难面前退缩；就会懂得工作是为了自己，就不会在工作中出
现错误受到批评不再那么委屈。

作为企业员工，既然选择了这份工作，选择了这个岗位，我
们就应该接受它的全部，而不仅仅是享受它给我们带来的'种
种好处和一时快乐，就是碰到屈辱和责骂也是这份工作的一
部分；作为员工，在工作中难免会犯一些错误，面对错误，
多数人知道了错了却没有勇气承认，会把犯错误的错误理由，
转嫁到别人头上；只有那些真诚的极少数能够站出来承认，



坦白，但是要知道，这往往是我们的弱点和不足。

我们选择这份工作，就等于选择了一份责任。要知道，强烈
的责任感能唤起一个人的良知，也能激发一个人的潜能。在
生活和工作中随处可见这样一些人，他们失去了责任感，只
有别人强迫他们工作时他们才去工作，他们从没有真正考虑
过他们自己身体内到底有多少潜能。有人说过，如果我们享
受工作带来的乐趣，那么我们的人生就是天堂，反之，我们
的人生就是地狱，天堂和地狱的区别，就在于我们对待工作
的态度和心态。

带着感恩的心去工作心得体会篇四

人之所以快乐，不是得到的多，而是计较的少，人之所以充
实不是拥有的多，而是一直在努力奋斗，有信仰的人最富贵，
具有道德的人最安乐，肯修行的人最安心，有智慧的人最可
敬。有爱就有感恩，有生命就有感恩，当你学会了感恩，也
就找到了自己的责任。一个人的成长，离不开亲人的支持，
同事的帮助，领导的关心，因此，在日常工作中，我们要常
怀一颗感恩的心，并把感恩意识化成自己的一种行为，对组
织，对领导要多一些感激，少一点怨恨，对同事多一些理解
和包容。我们在一起共事八年多了，从青春到白头，从青年
到壮年。这八年里我们在一起的日子，比和自己的家人在一
起的日子还要多..........常怀一颗感恩之心，人就会活的
坦然。

作为中心里一名职工，不论在哪个岗位，要清楚自己的责任
和职责，应准确定位自己，只有定好自己的位置，才能理解
这个位置应该做什么，负什么样的责任，然后把自己该做的
事做好，才能为单位承担责任。每个人承担了责任，才是一
名合格的员工、没有做不好的工作，只有对工作不负责任的
人。假如你非常热爱你的这个工作，那你的生活就像是天堂、
开心、快乐。假如非常讨厌你的工作，那么你就像生活在地
狱枯燥愚蠢。虽然工作不等于生活的全部，但谁又能真正地



把你的工作和生活分开呢？我们既然从事了职业，选择了岗
位，就应接受他的全部。就用心去做，就算有屈辱和责骂、
荣誉和责任，那也是工作做的一部分。工作不仅仅给你带来
益处和快乐，也时刻提醒自己工作意味着责任。每人有了这
种思想才能更好的干好自身的工作。

学会承担责任最基本的就是要熟悉自己的工作岗位责任，明
白你的工作范围，对自己负责内的人事情都要主动去做。认
清自己的责任，责任的难易不在于工作的类别，而在于做事
的人，责任让人勤奋，责任让人努力，责任让人上进，责任
让人勇敢，责任让人清醒。工作中明确责任履行责任，成功
才会长伴你左右。

为什么有的人在工作中能找到快乐，事业有为，而有的人却
满怀抱怨，一事无成。这一切源于是否有一颗感恩的心，感
恩与责任是职业精神的源头，履行责任是发自内心的感恩，
给自己安装一颗感恩的心，对拥有的一切心怀感激，学会感
激生命中的一切，包括人事物等，从我们年初开始我们就不
断接受来自身边亲人、朋友、领导同事及陌生人的关爱帮助，
支持这一切如春风化雨让人浑然不觉。但这一切并非理所当
然：“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩”，动物尚且如此，何
况人乎？心怀感恩，生活里才会少一些烦恼和怨恨，心怀感
恩，心灵上才会多一份宁静与安详，心怀感恩，工作中才会
多一些宽容和理解。感恩让我们明白自己拥有的一切是如此
的美好。

在上天赐予我们的礼物中，工作是最美好的最宝贵的礼物之
一。我现在和大家共享一个故事：“从前有一个乞丐，天天
在家没事就做祈祷和许愿，希望自己能够见到上帝并希望上
帝能帮助他过上好的生活，上帝见他的恒心与真诚，决定帮
他一下并实现它的三个愿望。乞丐提出了第一个愿望，希望
自己变个有钱人，上帝帮他实现了，乞丐又提出了第二个愿
望，希望自己能够变成一个年轻英俊的小伙子，上帝又帮他
实现了，当乞丐提出第三个愿望后，他又变成了乞丐，为什



么呢？因为乞丐提出的第三个愿望是，我一辈子不工作坐享
其成。”这时上帝说话了：“如果一个人不工作，整天无所
事事，那么该多么的可怕啊！一个人只有工作，生命才有活
力，现在你把我给你的最大的恩赐都扔了，自然就一无所有
了。”从这个故事中告诉我们，工作对每个人的价值和意义，
工作为我们提供了稳定的薪水，解决了我们的衣食住行生活
所需，给了我们实现人生价值的机会，我们应该感恩，感恩
培养为我们的领导，感恩成就我们的同事，感恩让我们坚强
的敌人，感恩一切帮助我们的人。有句话说得好“赠人玫瑰，
手有余香”去帮助我们有能力帮助的人，你会得到意想不到
的收获，一个懂得施恩的人，她会拥有良好的人际关系，会
得到别人的尊重，会有一个非常好的生活和生存氛围，更会
容易成功。

无论生活还是生命，我们都应该去感恩，最后我想用一首歌
的歌词代表今天的共同学习。感恩的心，感谢有你，伴我一
生让我有勇气做我自己，感恩的心，感谢命运，花开花落，
我们一样会去珍惜。

带着感恩的心去工作心得体会篇五

世上最大的恩情，莫过于父母的养育之恩。值得我们用生命
去珍爱，用至诚的心去感激，用切实行动去报恩。

“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。而人也应有尽孝之念，
莫等到欲尽孝而亲不在，终留下人生的一大遗撼，要想将来
不后悔莫及，从现在就要从身边的小事去感恩父母，回报父
母。回报也不一定非的是物质上的回报，更多的是精神上的、
情感上的。就算是远渡重洋、留学海外，我们时刻要怀揣着
一颗感恩的心。正如世纪老人巴金所说：“我是春蚕吃的'桑
叶就要吐丝。”春蚕付出了，也获得了，得到的却是人们的
赞美与钦佩。


