
最新以身作则的演讲稿高中学生(优秀5
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

以身作则的演讲稿高中学生篇一

大家好，朋友们都说我是个很随和的人，因为我觉得，用我
的真心必定能换取你的真心，以诚相待，我又会收获一个好
朋友，收获一个朋友就是收获一份快乐，很高兴在这里我又
认识了这么多的朋友，我希望不管这次结果怎么样，我们今
后还能一起分享快乐。

说了这么多，大家还不认识我呢，我叫__，水利系水工0901
班的一名学生，很高兴能有这个机会参加办公室成员的竞选，
我性格开朗，乐交朋友，有极大的自尊心和强烈的'责任感，
处事沉着果断，能够顾全大局，有极强的团队精神与合作意
识，加入学生会，成为其中一名积极分子，一直是我的心愿。

学生会是一个学生自己管理自己，高度自治，体现主人翁精
神的团体，它代表同学们行使合法权益，为校园的建设尽心
尽力，而办公室是联系各部门的桥梁和纽带，以务实，高效，
廉洁，负责，有素为宗旨，根据实际情况实事求是的监督和
协助名部门的工作，以更好的做到为同学们服务和对上级负
责，而我的加入只因为我是黄河水院的一份子，我有责任把
我们的学院建设得更好。

我以无比激动的心情来参加这次竞选，抱着必胜的信心站在
这里，信心是以实力为前提的，因为在乎也许紧张了一点，
希望各位能支持我，鼓励我，给我一张信任的投票，给我一



个施展才能的机会。

我的完毕，谢谢

以身作则的演讲稿高中学生篇二

大家好，今天在这里，就是想和大家聊聊关于法律的问题。

说实话，我今天在这里十分的紧张，其实我们大家都差不多
大，我前几个月刚满16周岁。在生日那天，我其实心情是相
当复杂的。因为16岁在法律上是一个奇妙的节点。我们就先
从年龄说起。

在16周岁以后，我们便就是完全刑事责任能力人了，也就是
说在16周岁以后我们必须独立完全为自己的犯罪行为承担责
任，也就是我们16周岁后，发了罪，就要判刑啦。我想很多
人都有一个误区，就是认为18周岁是一个时间节点。但是这
个是完全错误的。因为法律必须对每一个公民负责。所以啊，
我在16周岁当时感叹良久，心说，自己是没有“机会”干点
惊天动地的事了。但是过了两天我就释然了，因为老师讲了，
有8种行为14周岁就要承担刑事责任，分别是故意杀人、故意
伤害致人重伤或者死亡、~~、抢劫、贩卖毒品、放火、爆炸、
投放危险物品罪8种犯罪行为。

我想这些行为离我们大多数人来说是非常遥远的，但是作为
一个热血青年，有的时候也难免冲动。而这种冲动很容易便
导致犯罪。而这个其中，和我们关系最密切应该就是关于打
架斗殴的问题。我想我们大部分人都有冲冠一怒的时候，有
的时候生气了，或者有人惹自己了，就找个人干一架，觉得
挺潇洒，发泄发泄，是吧。但是很多恶性案件就是这样发生
的。试想一下，如果你一不小心把别人达成重伤，或者致人
死亡呢?也许很多人回想，用拳头打人应该也不会造成多大伤
害吧，但是这个事可保不准。曾经我我的老家焦作，有两个



人打架，为了一个不算太漂亮的女孩子，也是从冠一怒为红
颜，一个人一拳打到另一人肚子上，当场死亡。检查结果是
死者患有疾病，一拳正好打到生病的地方了。你说这个世界
就那么寸?真有那么寸的。这种事情也许发生的概率很小，但
是只要一发生，这就是一个巨大的悲剧。

作为一个热血青年，有时候会冲动，这也是人之常情，但是
我们可以冲动，可千万不要办傻事。我们都已经慢慢长大，
我们需要学会控制自己的行为，这样才能让自己更好的适应
这个社会。都看过《武林外传》吧，里面郭芙蓉非常喜欢用
一记“排山倒海”解决一切问题，但是发现每次都会把事情
弄得更遭。所以吕秀才说，生气的时候默念：生活如此美好，
我却如此暴躁，这样不好，不好。电视剧里面这招挺管用吧。
其实这就是一种心理暗示，每当自己冲动的时候，给自己一
个暗示，给自己一点思考的时间，很多不必要的伤害就会被
避免了。

还有就是大家慢慢长大了，娱乐活动增加了，物质需求增加
了，所以就慢慢深刻的认识到了钱的重要性了，是吧。没钱
了，向爸妈要，也可以自己做些自己可以做的工作。但是有
的人就喜欢小偷小摸的，或者依靠自己的暴力收些保护费，
这个就不对啦。16周岁以下，是不构成盗窃罪的，但是抢劫
就不一样了。很多时候，抢劫和盗窃只有一线之差。比如你
玩传奇，没点卡了，想去隔壁邻居家投点钱先，结果不小心
被隔壁家的人发现了，怎么办?如果你跑了，或者被抓住了，
那就是盗窃，如果你不满16周岁，你也不用承担刑事责任;但
要是你怕你爸妈知道，拿起一个棍子闷下去，打伤了人家跑
了，那你就是抢劫了，那就是要判刑的。还是那一句，这个
世界就是那么的寸。而盗窃如果数量过大，即使不判刑，也
可以把你去送去劳教。所以古语说得好“君子爱财，取之有
道。”即使我们不可能每个人成为君子，也不要去触动法律
的底线，否则就会受到法律的制裁。



以身作则的演讲稿高中学生篇三

大家晚上好!

马，只有跑过千里，才能知其是否为良驹;人，只有通过竞争，
才能知其是否为栋梁，我很高兴能站在这里同大家参加竞选。
拿破仑曾说过：“不想当元帅的士兵不是好兵”。我想我不
仅要做元帅，而且要做一名出色的、成功的、能为大家谋利
益的元帅――学生会主席。

我是高二(4)班的杨俊哲。性格活泼开朗，处事沉着、果断，
能够顾全大局。我来这里竞选学生会主席并不是为了追逐一
个学生会职位的头衔，而是为了能主动地承担起一份责任，
一份为学校建设而贡献自己力量的责任。

我现任男生部部长一职，从工作中，我学会了怎样为人处世、
怎样学会忍耐，怎样解决一些矛盾，怎样协调好同学之间的
关系，怎样处理好每个部门间的关系，怎样动员一切可以团
结的力量，怎样提拔和运用良才，怎样处理好学习与工作之
间的矛盾。这一切证明：我有能力胜任学生会主席一职，并
且有能力把学生会发扬光大。

如果我有幸当选为学生会主席，我将做好以下几方面：

首先，我会严格要求自己，不论在学习、工作，还是生活上，
我都要起到模范表率作用，要经得起领导，老师和广大同学
的监督、考验。

其次，在我上任之后，我会和各部部长，负责人一起全面、
深入地对各部工作做一次调查，找出不足之处及存在的问题，
发现闪光点和值得发扬、继承的好方法，好策略。将好的方
面加以宣传、发展，把那些问题和不足之处，加以整理，编
入工作计划，再逐个逐个的解决好。



再次，针对各个部门存在的问题，对各部门加以整顿，将各
个班分配给固定负责人主管、主抓。

我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。希望是自信的动力，
自信是成功的源泉，我坚信，通过今天的洗礼，明天的我必
将受益匪浅，在学生会的工作锻炼中，一只稚拙的雏鸟必将
长起丰满的双翼。我也坚信，青春的舞台由我主宰会更好!最
后，真诚地请各位支持我，投我一票!

以身作则的演讲稿高中学生篇四

大家好!

我已经在文艺部工作了很长一段时间，从工作中，我学到了
化解矛盾的方法，为人处世的准则，待人接物的态度，懂
得“少说空话，多做事”的重要。这一切的一切都证明，我
有能力承担起学校委予我的重任。

假如我竞选上了学生会团委会副书记，首先，我会对宣传部
的各部门作一次深入的调查了解，找出不足和优势，将不足
改善，让优势发扬。

以身作则的演讲稿高中学生篇五

大家早上好！

我是高三年级体育班的陈琑。很荣幸能在此，在五星红旗下
发表我对体育的看法。今天我演讲的主题是“不以强喜，不
以弱悲”。

生命在于运动，生命不止，运动不息。运动有利于人体生理
机能的新陈代谢，促人生长发育。作为青少年，作为高三学



子，身体健康仍居第一位，而体育锻炼便是强身健体的有效
工具。然而每个人情况不同，有人生而强者，有人生而弱者。
在我看来，生而强者，当不以强喜；生而弱者，当不以弱悲。

生而强者，不必自喜也生而强者，倘若沾沾自喜，滥用其强
至强者，最后也许会变成至弱者。《伤仲永》中的仲永本才
华横溢，却沾沾自喜，不加学习，反而追名逐利中失去引以
为傲的天分，沉沦“深渊”。昔日之中国，清朝时期晚清皇
帝滥用其强，自许天国，固步自封，闭关锁国，陷入积贫积
弱的困局，终被外国列强瓜分，置国家与百姓于风雨飘摇之
中。由此可见，生而强者当不以强喜，作为青年的我们当牢
记历史，不以强喜。

生而弱者，不必自悲也。生而弱者，倘若勤自锻炼，增益其
所不能。量变必能引起质变，弱者必成强者。不可否认，生
来强弱的情况客观存在。但是，没有人永远是强者，也不会
有人永远是弱者，发挥主观能动性，增益其所不能，弱者终
成强者。中科院博士黄国平，12岁母亲离开，17岁父亲去世，
生于山村，长于寒门，生于生而弱者却不以自弱而自悲，他
坦然负担接踵而至的苦难，坚定把书读下去、把路走下去的
信念，勤自苦学，增益其所不能，终在20xx年从中科院毕业。
黄国平的事例很好地论证了毛主席在《体育之研究》中
的“吾生而弱乎，或者天之诱我以至于强，未可知也”。同
学们，作为青年，作为学生，我们的起点都是一样的，不论
你出身寒门，抑或出身贵族，当以平等对待身边每一个人生，
而弱者当不以弱悲，当发挥主观能动性，改弱为强。

天行健，君子以自强不息。同学们，当今社会“内卷”频发，
许多青年甘愿“躺平”，选择“佛系”。生于自弱，却又甘
于自弱而不自强自信，这是不可取的。同学们，我们当不以
强喜，不以弱悲，以自强不息，增益其所不能，转弱为强。

同学们，让我们一起努力吧，生而强者不必自喜；生而弱者
不必自卑。当今盛世，还看我辈自强青年！



我的演讲完毕，谢谢大家！


