
最新适合初一演讲稿的文案(通用6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

适合初一演讲稿的文案篇一

大家好！今天，我想针对食物浪费这一现象谈谈我的想法。

想必大家都读过唐诗《悯农》，其中“谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦”一句更是人人皆知。我第一次读到这句诗也是十二年
前了。那时候年幼无知，哪里懂得这诗的深刻道理，只觉得
写得好，读着朗朗上口而已。

但现在，我对这句诗非常地有感触。为什么这样说呢？因为
我生长在农村，我深知农民的生活方式。那种“起早贪黑，
靠天吃饭”的生活，不仅仅是“皆辛苦”那么简单。这种生
活也让我百感交集。一是幸福和骄傲，因为它让我懂得用劳
动去改善生活条件是一件多么有成就感的事；二是惭愧和内
疚，因为年幼，所以我没有参与过太多的农活劳作，也就是
说因为父辈的劳动，我才得以茁壮成长；三是感恩和珍惜，
正因为这样的生活经历，让我从小培养勤俭节约意识，让我
更加懂得珍惜劳动成果。所以，当我看到有关食物浪费的新
闻时，我内心十分复杂。

有数据显示，中国人每年在餐桌上浪费的粮食价值高达20xx
亿元，被倒掉的食物相当于2亿多人一年的口粮。根据联合国
报告，全球饥饿人口数量从20xx年的7。97亿上升到20xx年
的8。22亿。令人担忧的是，全球至今仍有约1。49亿儿童因
营养不足而出现各种发育不良症状。



因此，我们没有理由再浪费，而应该从现在开始，注重培养
自己勤俭节约意识，反对铺张浪费，将“光盘行动”落实到
生活中。

俗话说：“勤能补拙，省能补贫；精打细算，油盐不断。”
一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰！

感谢大家，我的发言到此结束。

适合初一演讲稿的文案篇二

做一名护士是我小时候的一个梦，长大后，如愿加入到护士
这一行业，对这份工作我有着挚爱，我要感谢护士这份职业，
让我找到我想要的人生，让我在自己最倾心的一份职业里面
实现自我的人生价值!

是这份职业让我有了对生命的敬重，让我知道如何平等、善
良、真诚的去对待每一个生命，这份制造业让我理解，能获
得生命，便当感恩，能呼吸，便当快乐。在支付我生命艰辛
的同时，收入着他人的获得生命的喜悦。当我回头看时，看
到生命的蓬勃，我庆幸，我能如此贴近生命，去接触，聆听，
去感悟!

20年5月12日，属于我们护士的专属节日，“爱在左，同情在
右，走在生命两旁，随时撒种，随时开花，”冰心老人的这
句名言，是对我们护理工作的诠释和评价。因此在这个特殊
的日子里，让我们牢记南丁格尔的誓言和自身肩负的神圣职
责，发扬南丁格尔精神和护理事业的光荣传统，认真贯彻执
行新的《护士条例》，切实履行自己的权益和义务，牢固树立
“院兴我荣，院衰我耻”的主人翁意识，以“爱心、耐心、
细心、责任心”对待每一位患者，把我们的人生价值定向在
护理事业上，把我们的人生目标定位在病人满意度上，为保
障全县广大人民群众的生命和健康，为我院护理生事业健康、
快速发展，做出应有的贡献!



生活对每一个人来说都是一次艰难的航行，但是我们又怎么
知道病痛会不会再次加身?所以我们需要关爱，造物主为了自
己无限的爱塑造了人，不论你相不相信这种说法，我们都无
法否认一个事实：生命是一个奇迹，一个爱的奇迹!爱的火焰，
有时如一支烛光，摇曳在风雨中，明明灭灭，它最终渴望着、
期待着医务人员凭着一份爱心拨亮它，让它重新放射出璀璨
的光芒。

20年，大精神的春风，大这股爱的春风，为正在路上的我们
上了一堂精彩的大课，我们站在又一个新的起点：我们要以
一颗拼搏之心去迎接新的机遇和挑战，以一份责任之心去面
对新的压力和希望，以一份感恩之心去回报所有的关爱和支
持。

谢谢大家!

适合初一演讲稿的文案篇三

大家好!

今天我演讲的题目是《青春的火炬》。

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动八十七周年。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴;挣脱了屈辱，走向奋起。
中国正以崭新的姿态向世人展示着巨龙的力量。然而，人们
不会忘记那跨时代的民族救亡的“五四”爱国运动，更不会
忘记那举起民族帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱
者，不会忘记革命战争的烽火硝烟，更不会忘记为真理而抛
头颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已进入了新的历史
时期，振兴中华的责任，已落在我们肩上。“五四”火炬已



光荣的传到了我们手中，我们的肩膀虽然稚嫩，但我们的心
中，却有一枚辉煌的太阳!

生命，不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春
不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息。

适合初一演讲稿的文案篇四

大家好!

我是来自--一班的--，今天我演讲的题目是《中秋，又到一
年月圆时》。

当天气不再炎热的时候，当清晨的步伐不再悠闲;当课业不再
轻松，当耳边又响起一阵阵亲切的叮咛，我们又迎来的一个
崭新的学期。金秋九月，金桂飘香，花好月圆，在这万家团
圆的中秋佳节，你的心是否如我一样牵挂着远方的亲人，让
我们祝福亲朋好友身体健康，节日快乐，阖家幸福!

中秋，又到一年月圆时。让我们珍视亲情，合家团圆。中秋，
是一个飘溢亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个
时节，感受亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望团圆、
追求团圆、享受团圆这些，都已成为人们生活的主旋律。

还记得儿时朗朗的读书声吗?“举头望明月，低头思故乡”，
是李白提醒我们思乡;“但愿人长久，千里共婵娟”，苏子发
出如此美好的祝愿;“海上生明月，天涯共此时”，啊!那是
张九龄给我们送来的祝福。是的，天上一轮才捧出，人间万
姓仰头看，我们庆贺自己生在这样一个美好的时代!和平、安
康、幸福、团圆，这不正是我们先人多少年来追逐的信仰吗!

中秋最美是亲情。几盘小菜，几句家常话，简简单单却又传
递着人类最温暖、最和谐的声音，今夜，月圆人更圆!中秋最
美是思念。十五的月亮，照在家乡照在边关。宁静的夜晚你



也思念我也思念。月亮最美，美不过思念;月亮，高不过想念。
中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人和我们
牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，永远快
乐!

中秋最美是感恩!无须多言，给父母一个微笑，给亲友一声问
候，递上一杯清茶，送上一块月饼，这是我们给予父母的回
报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养。老师们，
同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!中秋最美，
美不过一颗感恩的心!中秋最美，美不过真心的祝福!

在此，请允许我代表--班全体师生祝大家中秋快乐，一切圆
满!

我的演讲完了，谢谢大家!

适合初一演讲稿的文案篇五

学就是为了用。如果连它是什么都不知道，怎么会用呢，怎
么可能用得更好？就比如用电脑，编程高手学什么软件都要
比一般人要快。兴趣是最好的老师，这是因为兴趣能驱动人
去以不同的方式积极应用。人能够从应用中发现自己的不足，
并及时地把缺陷补上。为了用而学，往往能够提高学习的积
极性。

同时，学不仅仅是为了用。用往往是操作技术，是问题解决
的具体方法。如果仅仅只会用，停留在具体的应用上，他可
能是模仿来的，不可能有创造。他的适应能力也很差。我喜
欢用系统学习法的理论基础来解释这一现象。世界是变化的。
不单是自然环境起着变化，社会环境也在快速地转变。动态
的问题需要以动态的方法加以解决。如果一个人不能够将自
己的所学体系化，提纯出来，以新的、独特的、满足自身和
环境资源需要的、更有效的方式去组织这些知识，他所学到
的，永远都只是过去，他的操作技术，也只是针对过去，而



不是将来。他很可能被历史淘汰。即使能够因为社会因素能
够在价值链中生存，他的位置也只会越来越低，对于整个社
会而言价值越来越小。

我一直强调学习方法的提炼和升级。一方面，某些科学的学
习方法是可以通过学习和强化训练得来。知识是多方面、多
层次、多结构的。学习方法总结出来也是一种可以传授的知
识。另一方面，学习方法必须经过实践感受和思考，与人的
个性相结合，做好度的把握。那些看了交通规则，听了驾驶
课的人还是跑不好山路的。那更多的是一种感觉和发挥。学
习和做其他事情没什么太大的区别，都重在体验。仅仅是沉
迷于课本是学不好的。

人必须明确自己想学的是什么，明确自己想要的是什么。人
的努力，其实都是为了达到这些目标创造条件。知识的积累
不过是创造条件的一种有效方法。通过不断地提高效率，提
高行为的有效性，合理定位，降低失败的风险等等途径来充
实和完善自身。

我还强调的是自信。信心能够让人坚持。我一直都让咨询者
别迷信智商等理论。人可以通过不断超越自我获得成功，获
得自我实现的巅峰体验。我以自身的经历证明了先天的聪明
在一个人的成长过程中并不重要。后天因素决定成功。

我常对咨询者说，没有自觉，没有信心，那么什么学习方法
都没有用。

只有自觉，才能够用心。特别是在强化学习的过程中，那种
高强度的活跃脑细胞的运动，离开了自觉，只可能什么效果
都没有。

信心才能够坚持，才可以突破自己在长久的迷失中形成的心
理障碍，比如学习恐惧，缺乏耐心等等。



我们需要以不断的小的成功来积累信心。

适合初一演讲稿的文案篇六

大家好!

对交通岗台，你一定很熟悉，然而我更熟悉，因为三尺岗台
就是我的工作岗位。那上面不仅有我洒下的汗水，也有我成
长的足迹。在我的眼里，它不仅是人民安全的绿灯，也是衡
量交警价值的一杆秤。

去年6月的一天，我正在值勤时，发现一个五十多岁的老大爷
遇红灯刹车时不小心重重地摔倒在马路上，我赶忙找车把他
送到医院，背着他上楼透视，并拿出身上带的三百块钱和工
作证抵押为他办了住院手续，又通知了他的家属。老大爷感
动地拉着我的手说：“孩子，大叔我跪不下去，就让我好好
看看你吧!”当时我这五尺高的汉子，哽咽着说不出一句话。

1995年5月份的一天，我发现一个三四岁的小女孩在马路中间
哭泣，汽车直躲她，可她不知躲汽车。经询问才知她因找不
到一块出来的奶奶又找不到家才哭的。下岗后，我把她抱回
家，让妻子给她做饭，请假哄她，我连饭也顾不得吃就去四
处打听谁家丢了孩子。当我把孩子领到她父母面前的时候，
他们感动得不知如何是好，又是送礼又是写感谢信。礼品我
没收，可我收下了人民群众对警察的信任和爱戴。

在便民服务台上，除了修车工具，我又准备了地图和指路条;
在学生放学高峰时我除了组织护路队又设立了交通安全通道;
纠正违章我杜绝“冷、硬、横”，坚持以理服人，文明热情。
小小岗台连万家，分内的我要管，分外的我也管。有一次，
一个七十多岁的老大娘来到岗台上对我说，她和儿媳妇闹翻
了，求我帮她搭车回x老家。下岗后，我好言相劝，把她送回
她儿子家，耐心做他们的工作，走时留下二百块钱帮他们生
活，以后又经常去探望，婆媳终于和好如初了。他们感动地



说：“你们武清警察真好哇，连我们外地人的家务事都管，
真不知怎么谢你们!”我听了心里热乎乎的。我更进一步认识
到，原来站在岗台上我代表的不是我王卫星，而是人民警察，
武清交警。为此，我一定要站岗一分钟，负责60秒，展现出
武清交警的风采。别看小小十字路口，什么事都可能发生。
一名交警，心中只要有了导航灯，就能处理好任何事情。

当得知一辆蓝色小货车把人撞到沟里逃跑后，我和同志们立
即堵截，终于将肇事司机抓到，使他得到应有处理;当一辆从
北京至天津的大客车遇红灯停车突然起火时，我冲进冒火的
车里，将乘客全部疏散下来，并冒着油箱爆炸的危险和消防
队一起灭火，避免了一场车毁人亡的事故;当我和沙洪波发现
被扣的无牌摩托车司机神色慌张时，立即报告领导进行审查，
结果查出摩托车是他偷来的赃物，使罪犯得到了应有的惩处;
今年6月，在新开桥拓宽工程中，我们全班同志冒着暑热执勤，
几个月没歇一个公休日，晚上还要加班加点，终于圆满完成
了县内车辆分流、疏导工作。我们把心交给了人民，人民把
真情给了我们，一封封表扬信，一面面锦旗拥向了我们;广播
电台赞扬我们，但我们并不为此而飘飘然。我们想的是，能
保一方平安，能为人民做贡献，再苦再累心也甜。

要牺牲自己保人民安全。夜深人静的时候，我浮想联翩，想
想戴成江弥留之际惦念着岗台，看看身边所有的战友，又有
哪一个顾得上家，又有谁不是三尺岗台献青春?我擦干了眼泪，
又坚定地站在了岗台上。是的，为了人民的幸福，我们是欠
下了父母情、妻子债，但我骄傲的是我们虽然不是父母的好
儿子，却是人民的好儿子;虽不是妻子的好卫士，却是人民的
好卫士!

6年来，我付出得很少很少，可我却得到了很多很多。近两年，
我先后被评为“x市优秀共青团员”“市新长征突击手”“先
进青年民警”。今年年初，我作为共青团代表光荣地出席了x
市第十届团代会。但鲜花和掌声并没使我陶醉，我知道我只
是做了一名交警应该做的，因为优秀指挥能手不只是我，为



民服务的不只是我，不怕牺牲救火救人的也不只是我。我只
是一滴水，反射的是太阳的光辉，代表的是整个交警群体;我
只是一片树叶，显示的是整个树林的生机，光荣的是我们全
体橄榄绿!

聂譬初在给交警题词时说：“发扬优良传统，做人民交通卫
士。”今天我要对着大家说，我无悔我是一名交通卫士，我
自豪我是一名人民警察!今后我一定要谱写新篇章，让青春永
远和红绿灯一同闪光!

谢谢大家


