
广西励志故事演讲稿一分钟 励志故事演
讲稿一分钟(优质5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

广西励志故事演讲稿一分钟篇一

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!



同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧!

谢谢大家!

广西励志故事演讲稿一分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的'赞歌。

人世间有许多东西失去了还可以得到，唯有青春，对任何人
来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费，所谓“人
生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春，既是一个极具也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落
寞，周而复始的生活节拍让你备尝烦躁和无聊。但蓦然之间，
你发现在天蓝风轻的春光中，一切都像是透明的，而感到一
种超然的力量在心底滋生;也许你为时光的悄然流逝而感到无
助与无奈，可当你沉浸于茫茫书海，真实地度过青春的每一
分钟，你就会觉青春的生命在静静延伸。

拥有青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬
的深刻。年青的朋友，让我们高举爱国的旗帜，继承前人开
创的事业，在改革开放的强国富民之路上高歌猛进;让我们的
青春之火，在21世纪的挑战中闪光;让我们的拳拳爱国之心，
在共创祖国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩!



广西励志故事演讲稿一分钟篇三

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《祖国的变化》。在世界的东
方，有一个古老而美丽的国度，她美丽而宽广;在世界的东方，
有一个伟大的民族，她勤劳而坚强;在世界的东方，有一片广
阔的沃土，她神奇而辽阔。奔腾不息的黄河是她的血脉;巍峨
屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国—中国。

听，家乡新农村建设的号角已经吹响，惊天动地。家乡人民
将一往如前，伴着改革的深化，迈着发展的步伐，用自己的
双手、用自己的智慧，用无以伦比的刚强和毅力，在家乡的
土地上催生出新的勃勃绿意，收获令世人惊叹的累累硕果。
我们小学生将秉承“为中华之崛起而读书”的信念，努力拼
搏，顽强学习，掌握先进的科学知识，为祖国将来傲立于世
界之巅，为家乡的发展，做出自己应有的贡献!

我的演讲完毕，谢谢大家!

广西励志故事演讲稿一分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是_。今天，我演讲的题目是《我要当班长》。

这一次，我竞选的是班长。我虽然成绩不很突出，但是我觉
得竞选是靠勇气。如果连站在讲台上的勇气都没有的话，就
等于不战而败，直接输在起跑线上。

自从担任英语组长以来，班级这一舞台了我很多展示才能的
机会：从作业本的分发到帮助同学学习……一次又一次的锻
炼。让我明白这样一个道理：压力能够产生动力，机遇和挑
战并存!是班级让我成长得更快!请允许让我利用这个机会向



老师同学表示衷心的感谢!

假如我是班长，我会和同学们相处得很好，从不摆班子的架
子，我们五(4)班六十多名同学，一个和谐的大家庭，从不会
在和谐上改变，但学习上会有大的改变。我们把每一次家庭
作业都当成一次小的考试，希望我们在新的学期里取得更好
的成绩。

如果我是班长，我会和老师好好地配合，做好每一件我应该
做的事，做好老师的得力小助手，尽量减分少，加分多。

如果我是班长，我将带领大家对班级做出应有的责任的同时，
对自己的爸爸妈妈，周围的邻居奉献爱心。

火车跑得快，全靠车头带!如果我当选了班长，我愿做个样样
事情都能带头的小干部，在平时的学习生活中，以身作则，
模范带头作用。把好的习惯，好的方法传授给同学们，并能
虚心向同学学习，带动大家齐步前进，做老师眼中的好学生，
做父母心中的好孩子，做同学身边的好伙伴!同学们，投我一
票吧!谢谢大家!

广西励志故事演讲稿一分钟篇五

有缺陷的人总比健全的人励志，不信，让我们来看看这些故
事吧，下面是本站小编为你整理的几篇课前一分钟演讲稿励
志故事，希望能帮到你哟。

山之为山，必需有深谷，才能显示出它的雄伟，更陡峭，更
奇峰突出。

河之为河，必需溯回流，放能流露出水的灵魂，更曲折，更
源远流长。



人之为人，必需历挫折，则能练就出人的品性，更内敛，更
荣辱不惊。

艰难困苦，玉汝于成。挫折是人生赛道上的训马师，是成功
路途上的踏脚石。不畏惧挫折，不害怕失败，生命将因此而
熠熠生辉!

那汉宫的明月，是寂寞的梧桐，那高高的围城，囚禁不了远
飞的心绪。大殿之上一声呼唤，你别了围墙。从此离开了父
母，别了好友，远了故乡，踏上了西去之路，踏上了茫茫大
漠。昭君或许有泪水，然而那不是悔恨也不是畏惧。答应和
亲时，她就知道异域的清苦。而今的泪水是对故土的眷恋。

是什么支撑着一个弱女子走向远方?是不畏困难的勇气，是巾
帼不让须眉的大义凛然。

那铜墙铁壁，拘不住爱国的豪情;那荣华富贵，惑不了兴复故
过的信念。“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”断头台上
一声嫉呼，呼出了多少仁人志士的一腔正气。面对元人的威
逼利诱，他没有犹豫，慷慨赴死，正气优存。

是什么让一介文臣为复国大计辛苦奔走乃至慷慨赴义，是不
惧挫折的勇气，是傲骨铮铮的民族大义。

那残破的茅屋，打不断为国为民的愁苦，那床头的淋漓雨水，
浇不灭一腔忧国忧民的热忱。“呜呼!安得广厦千万间，大庇
天下寒士倶欢颜。“人活至此，尚忧他人。这不是愚也不是
傻，而是诗人伟大无私的爱，岳阳陨命，尚思国事，试问世
间有几人至此哉!

是什么铸就了一介书生为国为民为天下，是愈挫愈勇的信念，
是心存实国心存百姓的情怀!

巍巍青山，曲折迂回的河流，是自然的博大，艰难困苦孕育



生命的内涵。风雪过后又是艳阳百花开。

竹密岂妨流水过，山高怎阻野云飞。当竹林过后，流水会更
加欢畅，当高山越过，野云将更加无羁!

从前有个盲人，因为自己看不见，总是担心人家会笑话他，
所以一举一动一言一行总是力求和人家一致，以表示自己并
没有什么不如别人的地方。

夏天暑热，到了傍晚的时候，大家都爱到村头的一棵大榕树
下面去乘凉，这个盲人也不例外。大伙儿坐在树下面摇摇扇
子、讲讲故事，倒也其乐融融。

这天黄昏的时候，盲人又来到树下，和人们一起享受着树荫
下的徐徐凉风，很是惬意。不远处的一棵树上，两个孩子正
在掏知了，人们便都饶有兴趣地瞧着。只见后面的孩子伸出
沾满树胶的木棍想去粘知了，刚伸过去，没料到前面的孩子
猛然一回头，好像想说点什么，被弄了一鼻子一脸的树胶，
哭丧起脸，张开的嘴也忘了闭上，样子滑稽极了。看到这里，
大家不禁一起大笑起来，有的合不拢嘴，有的捂着肚子直不
起腰来，有的连眼泪也笑了出来。

盲人正乘着凉，忽然听到一阵笑声，心里纳闷：他们笑什么
呢?不管，我也跟着笑吧。于是就不管三七二十一也大笑起来。
大伙见他也笑，非常奇怪，就问他说：“你看见什么了，也
发笑?”盲人边笑边说：“你们所笑的，一定不错。”这下，
大伙笑得更厉害了。

有不如别人的地方并不要紧，但不管怎样，都不能像这个盲
人一样，毫无主见、随声附和，这才是最要不得的缺陷。

只有用心才能感觉花的美丽，只有用心才能体会空气的纯洁，
只有用心才能体会空气的纯洁，只有用心才能使人与人之间
的灵魂沟通，也只有用心才能触摸这五彩斑斓的世界。用心



灵的永恒创造奇迹吧!

奇迹

马克•吐温曾经说过：“19世纪世界上出现了两个奇人，一个
是拿破仑，一个便是海伦•凯勒。”

提到海伦•凯勒，大家并不陌生了，一个出现在19世纪的奇女
子，88个的人生春秋中只有19个月的光明。然而她凭着自己
顽强的毅力走出了“黑暗”。

信念

“我要把别人看到的当成我的太阳，别人听到的当成我的乐
曲，别人嘴角的微笑看作我的快乐。”

——海伦•凯勒自述

很难想象，双目失明的她是如何摸着荆棘爬过来的;无法明白，
两耳失聪的她是怎样感受大地的钟声闯过来的。我想，那一
定是她心中的阳光召唤她，为她指路。

从她的精神，她的品质，她的信念，不难看出，在她眼里，
每天都是希望，永远地为希望而活。希望是她的成功之本。

永恒

一个人心中怀有信念是不够的，还需要坚持，坚持到底，花
才会开得最美。

她坚持了，虽然她耳聋，但她用心灵去感受了世界;虽然她眼
瞎了，但她用自己独特的方式“读“了许多内容;虽然她失声
了，但她动“唱”出了世界上独一无二的奇迹。

心灵的青春是永恒的，是万古常青永远发亮的。因为她有了



一颗充满青春的心，使她的人生没有了苍白，甚至比一个正
常人的人生还要精彩。

永恒•信念•奇迹

一直顽固地以为，海伦•凯勒有如此的奇迹，是因为她的心灵，
她从不怨天尤人，默默地接受世界带给她的枷销——一切不
幸，然而又因为她拥有了这枷锁而有了惊人的毅力与恒心，
征服了她自己，也征服了这个世界!

一个残疾人的生命之花都能开得如此烂漫，更何况我们每一
个正常人呢……


