
岗前军训心得体会(实用5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看
一看吧。

岗前军训心得体会篇一

我是_x，很荣幸今天能够站在这里代表新学员发言，此时此刻，
我的心情有一些激动，结束了十余载的寒窗苦读，如今，我
们相聚在燕山石化这个大家庭，站在一个崭新的起点，继续
追逐我们的梦想，很感谢公司能给我们这样一个平台，让我
们尽情的去施展自己的才华，以下是我的入职军训心得：

在刚刚过去的5天时间里，我们参加了新入职员工军训，军训
中，我们每天重复枯燥的动作，站军姿，每次结束都感觉双
腿沉重又酸痛，却给了我们炎黄子孙不屈脊梁的身体，正步
腿步练习，每次都有种腿脚疼痛随时倒下的可能，教官的倒
计时：5、4、3、2、1，感觉是那么漫长，再坚持一下，坚持
一下就好了。那些阳光下的汗滴，操场站立的身影，每一首
军歌，都将成为我们最珍贵的回忆，教官说：“军训，练的
不是一、二、三、四，而是让我们明白自己的责任。”通过
本次军训，我相信不仅是磨砺了我们的意志，锻炼了我们的
耐力，更重要的是让我们增强自己的责任意识、团队意识，
时间意识。

在接下来的`工作学习当中，我们将继续发扬在军训精神，为
尽快适应工作学习，我决心从一下两个方面做起：

2、强化学习理念。

作为一个新人，我明白自己身上有很多不足，在今后的工作
中肯定会遇到很多困难，需要我不断的努力学习，多做多问



多学多思考。在今后的工作、学习、生活中我们要不断磨炼，
不断提高，不断成长，成为燕山石化公司的栋梁之才!


