
中学疫情演讲稿三分钟(精选5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

中学疫情演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

新型冠状病毒来势汹汹，由新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵
动着每一个人的心。

我早上起来第一件事就是关注疫情实时情况，惊讶于它指数
型增长的速度。在国家危难之际，我们能做的只有依照专家
说的那样，不出门，不聚餐。此刻，的爱就是即使再想念，
也不相见。

没有被禁锢的城，只有不离开的爱。在疫情面前，依旧有许
许多多的勇士，不怕自身被感染，无怨无悔地坚守在一线。

作为山东中医大二附院呼吸内科主管护师，孙宪洁已经连续
五年春年值班。今年临时接到通知：“立刻回到济南，支援
武汉”，她二话没说立刻奔往济南。武汉一位出租车司机接
到一位特殊的乘客，这名护士是主动请缨到金银潭医院救护
前线的。医生陈东升在高铁站公交站等公众场所，自费万元
为工作人员和市民发放口罩。他们原本可以团团圆圆和亲人
在一起过一个幸福年。可现在，国难当头，他们放下了心中
的思念，放下了身上的疲惫，放下了回家的行李，奔赴抗击
病毒的大前线。几天几夜不合眼，只为多救治一个鲜活的生
命。他们是最美的天使，最帅的英雄。



普通的我们无法冲到最前线，但也可以贡献自己的微薄之力。
正因为有如此有责任心的人在默默坚守，我们才能多一份心
安。

武汉的一家餐馆发帖：医护人员需要吃饭，提前半小时打电
话，24小时在线，店、车已全消毒。一位年轻姑娘闯进忙碌
的急诊科，在分诊台放了三盒东西，说了一声“这是送给你
们的”，便匆匆离去。护士打开盒子，里面满满放着45副护
目镜，里面黄色的小纸条上写着：“平安，加油”。我们没
有那么专业的医护知识，我们是平凡人，所以只能尽我的平
凡之力，保护我们的医护天使!

不要畏惧寒冬，因为暖春总会来临，依旧有一群人在温暖着
我们。我们在过年，他们却在帮我们过关。隔离病毒，绝不
是隔离爱。抗击疫情，我们在一起。

中学疫情演讲稿三分钟篇二

大家好!

近期，一种命名为“新型冠状病毒肺炎”的疫情在人群之中
四散开来，凡是被感染的人都会出现发烧、咳嗽、咳痰以及
乏力等症状，再严重则会引起生命危险，而这种病毒最初就
是从武汉传播来的。可又是为什么从武汉传开的呢?这是因为
在武汉的华南的市场里非法倒卖染上了病毒的野味儿才出现
的。正是某些人的贪婪，让大自然的生态失去了平衡，人类
才遭此厄运。

通过电视小小的荧屏，我看到很多感人的画面，其中有一位
医生为了保护家人，自觉与家人隔离，当白发苍苍的母亲前
来看望时，却只能隔着铁门的玻璃相望，那个场景让我泪奔。
妈妈的爱是无私的，在战争面前家庭的爱那是小爱，而医生
在救助一个个的病人，控制病毒的传播那才是大爱。其实医
护人员都知道在这场与病毒的“战争”中所面临的危险和艰



难，但他们依然逆行而上，守护着患者。这是多么伟大的精
神啊!

当然，从这次疫情中，我也看到祖国的强大，看到了人民的
团结，看到了许许多多为抗击病毒而奋斗着的医护人员们，
他们为了患者输入血液里的不仅仅是治病救人的药液，同时
也是满含深情的爱。

令我最骄傲的是，我的妈妈也是一位医生。她虽然没上前线，
但她治病救人的精神就让我崇拜与景仰。妈妈因为工作原因
总是回家最晚的一个。记得就在前几天，难得我们全家一起
吃团圆饭。妈妈刚坐下吃饭，电话就响了，是一位患者打来
的，电话里的声音十分焦急，说明病情后，妈妈马上放下碗
筷，拿起外衣准备出门。姥姥姥爷心疼女儿，说：“吃完饭
再去吧，也不差这一会儿。”妈妈说：“患者病情严重，我
得赶紧去看看他发不发烧，回来再吃吧!”然后就加快脚步，
又赶往了她的工作岗位。虽然母亲的工作很忙，没有很多的
时间陪我，但我不怪她。相反，每每看到母亲为病人医治时，
我都会羡慕不已。

妈妈伟岸的形象在我心里定格了，这也让我明白了爱家是小
爱，爱国才是大爱。医护人员在医治病人时，明知道疾病
是“老虎”，老虎会吃人却还能冲上去，顶着危险给病人送
去温暖，这是责任，是大爱!等我长大了也要像母亲那样，成
为一名护卫祖国的战士，国有战，招必回，战必胜!

中学疫情演讲稿三分钟篇三

若有战，召必回，战必胜替代了往年铺天盖地的新年好，让
这个春节有了不一样的意义。下面是小编收集整理的中学生
抗击疫情演讲稿，欢迎阅读参考！

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家好!

近日来，武汉各市引起的疫情牵动广大人民的心。对于这一
场突如其来的疫情，人们都措手不及。当前，新型冠状病毒
感染导致的肺炎疫情牵动各方人民的心。

当然，政府也做出了相应的措施，他们为了防止病菌传播，
特下达了指令，形成了一些些隔离区。那些“白衣天使”也
不顾自己的安危。去救助那些患有病毒的人们，这些并不只
仅仅靠政府和他们来完成。

我们也可以为_情做一些贡献，随着武汉疫情在逐步蔓延，网
络上面也出现了许多的谣言，比如，“饮用高度酒精能抵抗
新型冠状病毒”，以及寻找一些根本没有科学原理的偏方。
这些都是一些不可取的行为，也有的省市，一些人嘴里喊
着“武汉加油!”但是只要一听到身边有武汉人，就立马变脸，
唯恐避之不及。甚至还出现“悬赏”，驱逐武汉人的闹剧。
这些行为虽然是为自己的安全着想的，但是却是非常自私的
行为，我们在保证自身安全的前提下，也不去伤害别人。更
不能用恶语来嘲讽他人。

如果你要奉献出一些自己的力量的话，我们可以做到讲究卫
生，养成良好的卫生习惯，勤洗手，勤剪指甲，勤洗脚等等。
做好出门的防护工作，注意个人卫生，出门要记得戴口罩，
这些合理的做法都可以为减少疫情的严重性，为_情出一份自
己的力。

我坚信，只要我们坚持，对那些患有疫情的人们，多一些鼓
励，少一些嘲讽，多一些关心，少一些冷漠，多一份爱心，
少一份鄙视……在科学技术的研发下，总会找到治疗疫情的
方法，而现在我们需要做的是给全国人民加油，给武汉加油，
在领导人的带领下，疫情终究会被打败的。

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家好!

20xx是一个特殊的年份，不仅仅因为它是我这只“小老鼠”
的本命年，更多的是因为一场牵动着全国乃至全世界的磨
难——新型冠状病毒的肆虐。

想起这个悲伤的假期，不能出去玩，不能看电影，不能逛商
场，活动范围仅限客厅、卧室和厕所，闲的我都要长蘑菇啦，
不仅悲从中来，发出了委屈的“嚎叫”，妈妈过来摸摸我的
头：“大硕，别难过，相信国家，这次疫情很快就会过去的。
我们能做的就是在家好好呆着，不给社会添乱，保证自己的
安全。”

“敌不动，我不动，钟南山爷爷让我动我才动!”我调皮地吐
了吐舌头，这个假期，我要在家好好呆着，等风平浪静，再
和我的小伙伴一起玩耍。

对着电话，我安抚小伙伴：“我也好想你，等疫情过去，我
们一起去游乐园!”

亲爱的鼠年，我以平安作为我寒假的主题，希望武汉平安、
中国平安。

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

时光如逝，岁月如梭！春节的钟声再一次敲响，当我们阖家
团圆之时，一场没有硝烟的战斗早已打响，突如其来的疫情
早已在人间弥漫，令我们提心吊胆！

20xx，庚子鼠年，又是十二生肖新一年的轮回。但这突如其来
的疫情迅速蔓延，仅在数几天的时间，武汉的这次新冠病毒
就已经蔓延的许多其他的省市和地区，甚至中国周边的国家



也受到了影响！因为一时的美味，导致了这无穷的后果！自
从疫情一爆发，钟院士就和李院士等人前往疫情第一线和病
魔战斗！随后各个省市立刻开展了防疫工作。许多明星、中
国重点企业和集团都积极为疫情第一线伸出援助之手，捐财
捐物……每当我看到这些感人的故事，我是多么的感动。各
地医护人员为了疫情，放弃和家人团聚的机会，坚守自己的
岗位，更为感动！！

为国家做贡献:各地医护人员夜以继日的工作，研制抗疫药，
解放军和大批医护人员入汉作战；建筑工人仅仅十来天就建
成俩大神山医院，这是多么了不得的奇迹啊！

同心协力，共同战疫！

千言万语汇成一句:“中国加油！”“武汉加油！”

中学疫情演讲稿三分钟篇四

岁月静好是因为有医护人员替我们负重前行!武汉，加油!下
面是小编收集整理的中学生疫情演讲稿，欢迎阅读参考！

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

曾经的春节是热热闹闹、红红火火的。挂满灯笼的广场上人
山人海，锣鼓喧天。人们在乡村里走亲访友，络绎不绝。但
是今年的春节却格外不一样——一场肆虐全国的新型冠状病
毒来势汹汹，冲淡了年味。

新型冠状病毒，顾名思义：像一朵长满花瓣的花一样的病毒，
人们把这花瓣叫做“花冠”，所以，它就叫做新型冠状病毒
啦!新型冠状病毒通过飞沫传播，当病毒携带者和他人面对面



讲话，或是一不小心没有掩面地打喷嚏时，新型冠状病毒就
趁虚而入，在另一个人的身体里繁衍后代。

每天看着前方发来的新闻，触目惊心的，为这些生命惋惜的
同时，我不禁感到害怕：一定不要被感染啊。为了预防新型
冠状病毒肺炎，作为少先队员的我，谨遵学校的号召，呆在
家里尽量少出门，不去别人家串门、拜年，若是避免不了地
需要出门时，也一定准确规范地带好口罩。此外，每天吃饭
前后勤洗手，注意一定要按照洗手七步法哦!每次早睡早起，
醒来后做一做广播体操，吃饭不挑食，要荤素搭配，多吃绿
色蔬菜。虽然家里的活动范围有所局限，我也会每天下午在
客厅里跳跳绳，如果感觉到累了，就练一练毛笔，写几张精
美的作品，再帮一帮爸爸妈妈做一些力所能及的家务活，比
如：洗碗、扫地、拖地……但是还要注意自己的健康，千万
不要在这时候着凉了。

看，战线的这一头我们都听从安排待在家中，而位于前线的
那一头，那些在医院里全副武装奋战着的“白衣天使”们，
他们舍弃了和家人团聚的时光，与病魔赛跑，与死神抢人。
他们竭尽全力把病毒拦截在医院里，为我们筑起了一道安全
的防护线。

这是一场没有硝烟的战争，这更是我们顽强抵抗、绝不服输
的中国精神的体现!我相信，只要我们齐心协力，一定能打赢
这场战争。武汉加油!浙江加油!中国加油!

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

20xx年的春节是个不一样的春节。以往的春节人们有的走亲
访友，一起吃团圆饭，有的出门旅游，有的一起逛街；街上
总是热热闹闹的，而今年人们只能待在家里，不敢出来。街
上空荡荡的，显得格外冷清，都有了“空城”一说了。造成



这种现象的罪魁祸首就是“新型冠状病毒”。

那又是什么造成新型冠状病毒发出来的呢？大部分人说怪野
生动物，我觉得不怪野生动物，人类自己得好好反思一下。
如果人类不那么贪婪，那么在野生动物身上的病菌就不会被
人类吃进肚子而感染上“新型冠状病毒”，也就不会传染这
么多人了。

我的舅舅是一位人民警察，从大年三十开始就天天上班，甚
至没回过一次家。他也是冲在一线的战士，我很敬佩像他一
样的逆行者，我为他们点赞！

这么多医护人员和战士们冲在一线，我相信我们一定能顺利
的击败疫情！也会尽快的恢复我们正常的学习和生活！也希
望冲在一线的爷爷奶奶，叔叔阿姨，哥哥姐姐们保护好自己
的身体！加油！

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

新型冠状病毒来势汹汹，由新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵
动着每一个人的心。

我早上起来第一件事就是关注疫情实时情况，惊讶于它指数
型增长的速度。在国家危难之际，我们能做的只有依照专家
说的那样，不出门，不聚餐。此刻，的爱就是即使再想念，
也不相见。

没有被禁锢的城，只有不离开的爱。在疫情面前，依旧有许
许多多的勇士，不怕自身被感染，无怨无悔地坚守在一线。

作为山东中医大二附院呼吸内科主管护师，孙宪洁已经连续
五年春年值班。今年临时接到通知：“立刻回到济南，支援



武汉”，她二话没说立刻奔往济南。武汉一位出租车司机接
到一位特殊的乘客，这名护士是主动请缨到金银潭医院救护
前线的。医生陈东升在高铁站公交站等公众场所，自费万元
为工作人员和市民发放口罩。他们原本可以团团圆圆和亲人
在一起过一个幸福年。可现在，国难当头，他们放下了心中
的思念，放下了身上的疲惫，放下了回家的行李，奔赴抗击
病毒的大前线。几天几夜不合眼，只为多救治一个鲜活的生
命。他们是最美的天使，最帅的英雄。

普通的我们无法冲到最前线，但也可以贡献自己的微薄之力。
正因为有如此有责任心的人在默默坚守，我们才能多一份心
安。

武汉的一家餐馆发帖：医护人员需要吃饭，提前半小时打电
话，24小时在线，店、车已全消毒。一位年轻姑娘闯进忙碌
的急诊科，在分诊台放了三盒东西，说了一声“这是送给你
们的”，便匆匆离去。护士打开盒子，里面满满放着45副护
目镜，里面黄色的小纸条上写着：“平安，加油”。我们没
有那么专业的医护知识，我们是平凡人，所以只能尽我的平
凡之力，保护我们的医护天使!

不要畏惧寒冬，因为暖春总会来临，依旧有一群人在温暖着
我们。我们在过年，他们却在帮我们过关。隔离病毒，绝不
是隔离爱。抗击疫情，我们在一起。

中学疫情演讲稿三分钟篇五

众志成城，抗击疫情，我们一起，胜利的曙光一定属于我们!
下面是小编收集整理的中学生20xx抗击疫情演讲稿，欢迎阅
读参考！

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家好!

20xx年初是我国刻骨铭心的灾难之痛，新冠状病毒肺炎肆虐
着我国湖北武汉，然后快速向国内疯狂散播，在没有特效药
治疗和传染性强死亡率高的情况下，以致我国十几亿人民封
锁在家隔离病毒自我保护。防止疫情继续蔓延和扩散。

疫情当下，暴露了人类正面与负面的所有信息，我想这一切
偶然的背后都是必然的。所谓的天灾人祸都不过是人类的贪
婪和无休止的欲望招惹而至。

如果人类自恃尊荣，草菅万物生灵为满足自己的口腹之欲，
万物生灵也将回报人类万劫不复的灾难，这就是吃野生动物
之祸——新冠状病毒肺炎的传播。

人们不合理农垦，过度放牧，过度采樵，导致植被和地表结
构破坏，使草原枯萎，土地沙化，生态系统失衡，从而引起
地震山洪海啸等等天灾人祸。

瘟疫的发生，是提醒我们爱惜其他生灵，在这场灾难中有多
少人付出爱，看到爱，它就有多快结束。希望这次能有更多
的人觉醒，以避免大自然下一次的提醒。

这次坑击疫情的同时，我们对外应感恩，对内应反省。感恩
那些辛苦付出的人，是他们的付出，才能让我们对战胜病毒
更有信心。我们也要深刻反省，敬畏自然，保护野生动物，
人与自然和谐相处。

敬畏自然，就是尊重我们自己。

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!



春节是我国最隆重的传统节日，也是我们小孩子最喜欢的节
日，因为过春节时我们可以放鞭炮、收压岁钱，可以和哥哥、
姐姐们一起吃美味的大餐。然而，今年春节期间，武汉一种
名叫“新型冠状病毒感染的肺炎疫情”突然造访，打破了这
份欢乐祥和的节日气氛。残酷的病毒威胁着广大人民群众的
健康和生命安全，它的传播速度异常迅速，使人们一度陷入
焦虑、恐慌之中，家家户户都大门紧闭，昔日繁华热闹的街
道变得冷冷清清。

一场没有硝烟的战争也悄然拉开了帷幕，在这生死攸关之际，
全国各地涌现出了很多令人敬佩的医护工作者，他们惜别家
中团圆的老小，义无反顾地奔赴在抗疫第一线。他们，每天
穿着厚厚的防护服去治疗病人，由于防护服不透气使他们全
身大汗淋漓，但他们没有半句怨言，他们用血肉之躯为人民
铸就着生命的安全防线。

榜样的力量激励着我们前行，我们青少年也要发奋读书，用
知识和学问来武装自己的头脑，将来做一个像钟爷爷一样顶
天立地的国家栋梁。

我坚信，从现在起，只要我们每个人都听从钟爷爷的防控防
疫指挥，同舟共济，勇往直前，疫情一定会逐步抑制，胜利
的曙光一定属于我们!加油中国!加油武汉!


