
最新班级比赛活动有哪些 班级比赛活动
方案(汇总8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

班级比赛活动有哪些篇一

为了丰富同学们的课余生活时间，培养良好的乐感，陶冶同
学们的情操，提高同学们的素质，少先队大队部现决定举
行“sing声人类”班级拉歌比赛。

初一、初二级全体同学。

阶段一：积累

l初一和初二的同学团队课学唱健康向上的歌曲，每周2到3首，
特殊情况（如集会、考试、外出）除外。

l歌曲选材要求内容健康向上，体现乐观、积极、上进的人生
态度和价值观即可，可选择流行歌、民乐、传统革命歌曲或
外文歌曲。但注意不要太高难度，以免同学们不易学会。

l教学方式以自学为主，各班可以以学号排列为序，一节团队
课可有一个或两个同学上台教其他同学唱自己准备好的歌曲。
教授方式可通过同学唱一段全班唱一段，或用电脑让全班听
原声学唱，请每个同学准备一个歌词本，并要在黑板上写出
或屏幕上打出歌词让全班将其抄在歌词本。

l可请求班主任配合，借助电脑播放歌曲帮助学习。



l各班尽可能多学几首，以准备在期末进行的跨年级拉歌比赛。

l少先队组织部和文娱部将会在团队课上对各班进行检查，希
望各班配合，好好利用时间放松身心。

阶段二：比赛

学期末，少先队将组织初一、初二各班进行拉歌大比拼，哪
个班学的'歌曲多，唱得效果好，参加的人员齐，将最终赢取
首届“sing声人类”班级拉歌比赛的桂冠！

班级比赛活动有哪些篇二

为了丰富在职员工的业余生活，公司特举办一次拔河比赛，
提供展现集体风采的舞台，通过拔河比赛发扬团队精神，促
进在职员工之间的交流，增加凝聚力，以提高在职员工合作
和坚忍不拔的精神。

一、活动时间：

4月3—4日(周三、四)上午09：30——18：00

二、活动地点：

后院停车场

三、裁判及工作人员：

主裁判：袁涛

助理裁判：范晓雷、董俊霞

主持人：杨晓亮



记录员：谭晓齐

监督裁判：周总

四、比赛流程

1、各参赛队伍清点人数，列队待命，由各队队长代表本队抽
签。

2、领导致开幕词，并宣布比赛开始。

3、主持人宣布比赛规则及相关事项。

4、按照抽签的顺序开始比赛。

5、主持人宣布比赛结果。

6、领导颁奖，队长领奖。

五、组队要求

1、每队男队员7人，女队员5人。

2、请参考以上人数，安排每个部门参加人员。

a队：由营业部a班各部门人员组成

b队：由营业部b班各部门人员组成。

c队：由营业部c班各部门人员组成。

d队：由工程部、综合办、财务部、保安部人员组成。

六、拔河比赛规则



1、拔河道为水泥地上画3条直线，间隔为200cm，居中的线为
中线，两边的线为河界。除参赛队选手以及裁判等工作人员
以外，其他人员一律不得进入拔河道。

2、比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止;比赛分淘汰赛、
决赛。

3、比赛第一轮实行循环赛，队队见面，一局制，胜积1分，
负积0分，选出积分的两队进行决赛，第二轮决赛实行3局2胜
定胜负制。

4、由各部门负责人安排人员，并任命一名队长：队长负责将
参加人员带到比赛地点及维持秩序。

5、4月1日18点前将名单交到人事部。

6、合并为一个队的，要求每个部门人员都要有人参加。

七、注意事项

1、比赛时由于双方都是用力拉，所以拔完一场后不可立即松
绳，以免造成对方人员受伤，各队负责人谨记，并转告给各
队队员。

2、各队需努力完成比赛，不可有弃权、放水现象。

3、比赛要做到文明比赛，遵循友谊第一，比赛第二。

4、比赛时不得有冒名顶替，啦啦队不可上场帮忙，一经发现
立即取消比赛资格。

八、奖项设置

比赛共设3个奖项，一等奖：价值936元的浴资劵(24张);二等



奖：价值468元的浴资劵(12张);优秀奖：价值6元毛巾(12块)。

经费预算：价值__04元的浴资劵(36张)，价值72元(12块)拔
河绳：1根，共计__76元。

九、工作安排及准备事项：

(工作人员须提前半小时做好准备)魏鹏负责准备浴资劵和毛
巾;许艳君帮忙准备抽签纸若干绳一根，口哨一个，记录卡若
干，创可贴一盒，消毒水一支，维护现场秩序;谭晓齐帮忙负
责登记好每一轮比赛结果，比赛结果后立即将结果交到主持
人手中。

班级比赛活动有哪些篇三

活动目的：

为了更好地推动学校艺术教育，促进学生德智体美全面发展，
进一步丰富和繁荣校园文化生活，营造昂扬向上、团结奋进、
开拓创新的良好氛围，提高学生的文化品位和学习热情，培
养积极健康的审美情趣；也为了更好地展现我校实行素质教
育所取得的丰硕成果，展现我校学生蓬勃向上的精神风貌，
现根据学校的实际情况，特举办本次班级歌咏比赛活动。

活动时间：第十五周

活动地点：学校操场

参赛年级：一、二、三、四、五、六年级

参赛内容：《中华人民共和国国歌》、《香华之歌》。

参赛对象：以班级为单位，全员参与。



奖项设置：

为激发学生的参赛热情，表彰和鼓励各参赛班级，以年级为
单位，分设一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。

评委：聘请香洲区教育局音乐教研员和学校行政领导。

活动要求：

1.为了使活动面向全体学生，要求各班每一位学生必须参加，
否则扣分。

2．着装整齐美观,演唱自信大方。

3．活动分年级进行，由级长协助维持赛场纪律。一个班级在
台上参赛时，其余的班级必须安静认真观看，起到互相学习
的.目的。

4．为了保证活动的质量，请学校各部门给予支持与配合。

附评分说明:

1．比赛力争公平、公正。去掉一个最高分和最低分，取平均
分。一个年级全部演唱完后，公布本年级各班的比赛成绩。

2．上场、下场不算分，但要作参考。

评分细则：

声音音准节奏动作表情着装

50分10分10分10分10分10分

其它有关事项：



1．比赛具体时间安排：

5月25日：第一节课一年级；第二节课二年级

5月26日：第一节课三年级；第二节课四年级

5月27日：第一节课五年级；第二节课六年级

2．上课铃响，班主任组织学生进场，按照抽签的顺序站好，
一个班级演唱时，同年级其它班级安静认真观看。

3．学生上、下台阶的顺序：

一、四排先上，二、三排再上。

一、二排先下，三、四排再下。

4．比赛时，学校统一提供cd碟伴奏。

5．学生观看比赛时，待参赛班级两首歌曲演唱完毕，给以热
烈的掌声。

6．赛前由音乐教师协助班主任抽空带学生熟悉场地，走台。

具体人员安排：

1．总负责：

2．音响：

3．催场：

4．统分：

5．摄像：



6．横幅：学校办公室

7．主持人：各年级小主持人一名

班级比赛活动有哪些篇四

一、指导思想

为了培养学生热爱祖国语言文字的情感，培养学生用普通话
正确、流利、有感情地朗读课文的能力，激发学生朗读方面
的积极性,使学生在诵读活动中增加积累，发展语感，加深体
验与感悟，根据学校德育处的工作安排，我班准备定于４月
１８日下午举行班级朗读比赛。

二、赛前准备

制定评分标准、选定朗读篇目；请语文教师在教学中加强朗
读指导，并在各组选拔表现好的学生加以指导。

三、活动具体安排

1、时间：４月１８日下午第二节课

2、地点：本班教室

3、参加对象：每组推选３名学生

4、比赛顺序：抽签决定

5、活动形式：在规定的１２个朗读篇目中个人抽签朗诵

四、朗诵比赛评分细则（总计100分）

有感情（15分）：能根据文章内容把握好感情基调，表达感
情自然，不做作；选手上、下舞台从容大方，彬彬有礼。



五、评价和奖励方式： 评委：班主任及语文老师，全体班队
干部（小队长除外）

评委当场打分，去掉一个最高分，去掉一个最低分，得出成
绩，评出一等奖一名、二等奖两名，三等奖三名。

班级比赛活动有哪些篇五

主办单位：xx省教育厅

承办单位：xx省教育研究培训院，xx省工业学校

协办单位：xx省中职学校班主任工作室

比赛成立组委会，组委会由主办、承办单位和协办单位组成，
负责大赛的组织和管理。组委会下设秘书处，接受组委会领
导，协助组委会完成大赛的具体任务。本次比赛将聘请省内
外专家组成评委组。

2021年xx省中等职业学校班主任业务能力比赛

（一）比赛时间：2021年6月3日—6月6日

（二）比赛地点：澄迈县老城盈滨半岛西海岸大酒店（盈滨
半岛永庆大道）

（三）参赛人数：每所学校限3人

（一）笔试（权重为50%）

笔试由班级建设方案（25%）和主题班会设计（25%）两个具
体项目组成。参赛选手提前撰写班级建设方案，一式两份，
其中一份注明学校名称及姓名，一份不能注明学校及姓名。
参加比赛报到时上交组委会。主题班会设计形式为闭卷考试，



时间120分钟。

（二）面试（权重为50%）

1、班级活动策划（25%）。

参赛选手根据中等职业学校学生思想道德教育、人才培养等
有关规定和要求，结合抽定的.主题分析相关方面教育元素、
教育目标、教育内容，选取恰当的活动形式和教育方法，策
划班级活动，制订活动方案。向评委简要介绍班级活动方案
（6分钟），并回答评委提问（2分钟）。

2、模拟情景处置（25%）。

参赛选手根据抽定的模拟情景，结合目前所带班级实际，进
行模拟性的体验和思考，准备解决问题的策略和方法，向评
委作简要介绍（6分钟），并回答评委提问（2分钟）。

（一）各学校自行开展本校班主任培训并举行班主任业务能
力比赛，同时选拔选手参加全省中职班主任业务能力比赛。
班主任工作室将在4月下旬邀请国赛有关专家对本次比赛的内
容进行专题培训。

（二）班级建设方案打印要求：a4纸打印，左右边距2.5cm，
上下边距2.5cm，主标题黑体3号，正文宋体4号，行距1.5倍。
侧边装订。

（三）所有参赛选手自备电脑（电脑投屏数据接口为hdmi2.0
版），在面试环节可现场准备ppt进行答辩。

（四）费用：所有参赛选手、领队、观摩人员的交通、食宿
等费用由所在学校负责。工作室成员、评委、集训队员及礼
仪队成员食宿费由班主任工作室承担。



班级比赛活动有哪些篇六

为弘扬革命精神，丰富学生课余生活，努力营造和谐向上、
健康文明的校园文化氛围，展现我校学生朝气蓬勃、积极向
上的精神风貌，经研究决定举行乐安实验学校班级红歌合唱
比赛活动：

20xx年5月17日(周四)

一、二、三、五年级在小学教学楼前。

四、六年级在六年级教学楼前。

1、各班以班级为单位参赛，要求各班学生全部参与。

2、参赛班级要服装统一，整齐大方，上下场迅速、安静、有
序。

3、能准确把握歌曲音准、节奏，声音统一、和谐，精神饱满、
有朝气。

4、各班可根据歌曲内容自行设计有创意的'表演，体现本班
特色。

5、合唱歌曲必须每班有一名指挥，指挥手势要到位，节拍感
强。

6、一、二、三、五年级上午7:45带板凳到小学教学楼前在指
定地点就坐，8:00比赛正式开始。四、六年级到时接到通知
后马上到六年级教学楼前集合。上台时比赛时，从东边上，
西边下。

7、星期二下午练字时间各班音乐委员到音乐办公室抽签并上
交比赛曲目。



1、比赛总协调：德育处

2、场地划分及学生组织：

一、二、三、五年级：吴恩花董丽丽

四、六年级：王健美

3、音响：齐希新张志永

4、抽签及打分表：董雪玲

5、主持人选拔及主持词：孙明霞

6、收集整理各班伴奏音乐：付春香王雪玲

7、横幅悬挂：焦永

8、成绩汇总：李伟

9、秩序维持：张同凯

班级比赛活动有哪些篇七

建设校园，丰富校园生活

提高当代中学生对体育的热爱，提高当代中学生自身的能力
和团队协作意识

趣味竞赛

篮球场

xx年x月x日



全体学生

第一项：篮球蹦蹦跳

1、比赛时每班派3男3女参赛，每边各一排；

2、参赛者将篮球夹在膝盖内侧；

5、计时员（裁判）记下每个组完成（往返一次）时间；最终
统计每班总用时，按时间多少分别记1、2、3、4、5、6分，
若时间相同，计分也一致。

6、违反规则的加10秒/次。

第二项：同心协力

1、每班选出8位选手参赛，男女各4人；

3、中途若篮球掉下，可用手捡起夹于背部，回到篮球掉落点
继续比赛，比赛过程中篮球必须处于两名队员背部期间不能
用手触碰球。

4、计时员（裁判）记录每组完成（往返一次）时间，最终统
计每班总用时，按时间多少分别记1、2、3、4、5、6分，若
时间相同，计分也一致。

6、违反规则的加10秒/次。

第三项：定点投篮

1、每班选出5人参赛，男女不限；

2、参赛人在指定投篮点投球，每人投2次，总用时不得超
过30秒；



3、每投进一球，得一分；

4、计分员（裁判）记录个人和班级得分；

5、超时每次扣0。5分，裁判注意提醒不要超时。

班级比赛活动有哪些篇八

3、用“我坚持，我胜利！”等班级口号，鼓励孩子们在迎接
比赛的跳绳练习过程中，学会坚持，培养他们刻苦训练、持
之以恒的良好精神品质。

11月4日

篮球场

1、班长发表活动倡议书。

2、班委会成立活动领导小组，并进行明确分工。

3、比赛以小组为单位。参赛小组：4人/组，即原合作型学习
小组。

4、比赛顺序抽签决定。

5、奖品准备：班委会自筹。（同学赞助）

比赛方式分两种，即小组赛和个人赛和男女对抗赛。

1、小组赛：一分钟穿越跳

规则：两人抡绳，每组男女同学间隔排成一队，然后依次从
绳中穿过，跳过的同学必须回到队尾，在1分钟时间内比赛穿
越次数的多少。每组两次机会，按最多次数为准。比赛中如
违反规则（如男女没有间隔，秩序混乱没有队伍等），则在



总穿越次数的基础上减十。

2、个人赛：一分钟穿越跳

规则：每组推出一名同学代表本组参赛，记录在1分钟时间内
跳绳次数的多少。每生有两次比赛机会，按最多次数为准。

3、男女对抗赛：人数极限赛

规则：两人抡大绳，学生依次进入，直致有人踏绳为止，比
赛学生进入人数的多少。男女两组各有两次比赛机会，按人
数最多一次为参赛数额。

1、小组赛按组排出名次，第一名得80分，第二名得79分，第
三名得78分，第四名得77分，第五名得76分，以此类推，每
落后一个名次减一分。

2、个人赛第一名20分，第二名得19分，第三名得18分，第四
名得17分，第五名得16分，以此类推，每落后一个名次减一
分。

3、前两项比赛成绩总和即为本次比赛总成绩。

4、第三项比赛为附加赛，成绩不计入总分。

1、本次比赛设置小组奖和个人奖。

2、小组奖有：最佳表现将、最佳合作奖、最具潜力奖各2名。
获奖小组在小组评比栏中增加两颗星。

3、个人奖有：特等奖1名，一等奖2名，二等奖2名，三等奖2
名，班级颁发奖状。

常老师、黄老师、张老师等。


