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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

党员抗疫志愿者心得体会篇一

疫情就是命令，防控就是责任。防控阻击新型冠状病毒感染
疫情，全国上下，犹如战场。这是一场“人民战争”，是为
人民群众生命健康而战的严峻斗争。党的初心、使命和宗旨
决定了，只要人民需要，党员干部就应当冲在最前面，显出
真本事，展现好作风。

在此紧要关头，方显担当本色。不久前，从中央到地方，刚
刚对持续半年多的“不忘初心、牢记使命”主题教育进行总
结。初心使命，不是口号，不是空话，是每一个党员干部融
汇于日常的自觉，是关键时刻随时能经受历练、接受检验的
品质。如今，考验来了，每一名党员，都没有理由退缩，没
有理由懈怠。

无论何时何地，只要人民被置于至高无上的地位，党就能赢
得民心，享有威望。而人民对党的理解与认同、亲近与拥护，
往往来自点滴之间的尊重与关爱，来自特别关头的守护与担
当。

这些天，我看到无数身穿白大褂的“逆行者”从全国各地奔
赴一线，他们中有很多是共产党员，他们不计回报、不计报
酬的自愿投入一线，不就是为了早日让人民群众的生活回归
正轨，不就是为了在这紧要关头中奉献自己的一份力量吗。



1.招必来，来必战，战必胜

2.勇于冲锋在前，当好疫情的“排头兵”

3.处处正待表率，当好疫情防控“急先锋”

4.及时报告情况，当好疫情防控的“守门者”

5.引导发动群众，当好疫情防控“宣传员”

6.积极志愿服务，当好疫情防控“搬砖人”

党员抗疫志愿者心得体会篇二

近日，河北的疫情牵动全国各地人民群众的心，这是一次与
病毒的较量、也是一次与时间的赛跑，拼的是中国速度，展
现的是中国精神。广大党员干部要发扬伟大的抗疫精神，勠
力同心，接续奋斗，用担当与责任，切实维护人民群众的身
体健康和生命安全。

“岂曰无衣，与子同袍”，疫情面前，全国“上下一心”，
用担当共筑“钢铁长城”。入冬以来，疫情存在明显抬头，
个别地区突发聚集性疫情，疫情防控形势严峻复杂。在河北战
“疫”中，55岁的社区工作者李瑞芬，在寒风中奋战近两天
后，倒在了核酸检测的一线。“疫情仍严峻，早日战胜疫情
就是对李大姐最好的祭奠”，这是李瑞芬同一社区的同事所
言。在石家庄，经过10个小时不间断的施工，核酸检测平
台“火眼”实验室迅速建成投用，各地医疗队星夜兼程，火
速支援河北疫情防控，在这场与病毒进行殊死搏斗的战疫中，
每个人都是平凡的英雄。疫情面前，他们为守护人民群众生
命安全，临危不惧、坚守岗位，挺身而出、一往无前，筑起
守护群众生命健康的“钢铁长城”;他们是新时代最美的“逆
行者”，行走在急难险重的前沿，用担当扛起重任，让党旗



在疫情防控的第一线高高扬起。

“被之僮僮，夙夜在公”，疫情面前，各地“万众一心”，
用责任诠释“人民至上”。抗击新冠疫情是一场持久战、攻
坚战，更是一场人民战争。“越是艰难越向前”，广大党员
干部要切实提高疫情防控的政治意识，拿出“咬定青山不放
松”的恒心和毅力，以“不达目的誓不罢休”的坚持和果断，
科学抗“疫”守护人民群众。过去的2020年，我们以人民至
上、生命至上诠释了人间大爱，用众志成城、坚忍不拔书写
了抗疫史诗，我们与病毒搏斗、与生命赛跑，用坚守与担当
换来了人民群众的安全与健康，形成了生命至上、举国同心、
舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟大抗疫精神。广大党员
干部要充分发扬抗疫精神，继续与人民群众站在一起，切实
做好各项疫情防控举措，守护这来之不易的抗疫成果。

“道阻且长，行则将至”，疫情面前，干群“勠力同心”，
用行动践行“为民初心”。疫情并不可怕，相信只要我们的
党员干部和人民群众始终站在同一条战线，众志成城、团结
统一，吸取前期抗疫经验，坚持果断决策，“外防输入，内
防反弹”，科学抗“疫”，我们就一定能战胜病毒实现
抗“疫”胜利。广大党员干部要“打起十二分的精神”，以
更高的要求、更严的标准，不断提升抵御风险的能力和应急
处突能力。“人无远虑，必有近忧”，抗“疫”之路道阻且
长，不容我们丝毫懈怠，要牢固树立危机意识，坚持未雨绸
缪，不断提高解决实际问题的能力，在抗击疫情中提升社会
治理的水平。要以更加坚毅的决心，更加切实可行的行动，
严防死守、时刻紧绷，查漏补缺、形成合力，为打赢疫情防
控阻击战不懈奋斗。

党员抗疫志愿者心得体会篇三

6月20日，抽了1天实习的空去上海科技馆当了一天的志愿者。



工作很无聊不想多工作的事情。

然而工作异常的快乐，因为可以聊天。和里面一个校友员工
聊，还有和一个同是志愿者的美女聊。其实，我并不是很喜
欢这样聊天，至少一般情况不会认为那是快乐的事情，只是
工作太无聊，显得聊天成为了工作的亮点。

里面有个工作人员也是上海大学毕业的，比我大两届。他一
开始就跟我说我们是校友，只不过没有一点惊喜的样子，我
想因为上海大学的人太多了，所以不用惊，又因为毕竟仅仅
是上海大学所以也不用喜了。

不可否认每次和一些已经走向社会的聊天都会有不少收获。
上海大学本科机电系毕业，科技馆做普通的员工，月
薪20xx-2500，三金全，1周2天休息，每天8：15-5：15，典
型的朝八晚五的生活，然而工作没有一点技术含量，偶尔要
和老外开开外语仅此而已。

我也很冒昧的谈到这工作是否有上升的空间?这位大哥和实在，
他说很多东西可以自己规划，但是！规划了再好又怎么样?现
实就是现实，很难等于现实的。一句很实在的话，这是给我
的当头棒喝。很多事情空有规划时不行的，还要脚踏实地的。

这样工作可以说是非常的稳定，现在是我在做这工作，我想
我一定要边工作，边充电的，现在it软件工程师的门槛真是越
来越低了，至少入门变得更见容易了，半年的时间就够了。
学费倒是不少。。。。当然这是我不想看到的如果，不多说，
免得造成心理暗示。

再说，那个女生，本来不想说的。但是既然是记录一天的所
得就少不了谈谈这个。那个女孩挺好看的，工作的时候由于
太无聊，每次我从一个2楼那个非常累人工作和换班到无聊的
工作时，她都会走过来跟我聊天，聊了什么记不清楚了，只
记得她挺好看，然后她穿着牛仔短裤，踩着拖鞋一样的鞋子，



腿比较细。仅此而已。say 88的时候还是会有点失落，不过仅
此而已，在那仅仅30个小时后的现在虽然也还是有点失落，
但是终究马上就会忘记的。

围城啊围城！

科技馆——丢中国人脸的地方，简直不敢相信那个地方叫科
技馆，那里的东西做得太假，给小孩子提升一下对于学习的
兴趣，给初中生一个理论结合实际的机会那是可以的。然而
以我现在的知识以及智商来说，科技馆简直是侮辱我的智商，
侮辱祖国对于我多年的教育。强烈建议科技馆改名为儿童科
普展览馆。

 

党员抗疫志愿者心得体会篇四

“新型肺炎”牵动着世界的目光，这注定是一个不一样的春
节。而我看到的一些镜头带给我的震撼,远远超过了新型肺炎。
“最困难的工作、最辛苦的岗位，党员必须先上，这个没有
商量。这是我们入党宣誓时的承诺，是职责”，这是一个党
员干部的呼告;“我是党员，疫情面前，冲在一线，我责无旁
贷”，这是一个普通党员的呐喊。灾难就是检验党员干部的
试金石。“一个党支部就是一个堡垒，一个党员就是一面旗
帜”。

作为⼀名⼤学⽣，更作为⼀名光荣的共产党员。虽然我不能
像医护⼈员在前线治病救⼈，但我也想做点⼒所能及的事情。
疫情发生后，我就率先报名了抗疫志愿服务⼯作，与所在的
聚⻰社区防疫志愿者协会共同参与守卡、劝导、排查、管控
等⼯作。同时还陪同医护⼈员⾛访，测量体温，宣传防疫知
识、提供⼼理疏导等⽅式，传递信⼼、引导群众，为疫情防



控也贡献了⾃⼰的⼀份⼒量。

无数医护人员义无反顾驰援疫区，无数不知名的志愿者前赴
后继奔赴一线。比起奋战在一线的医护工作人员，比起报社
中众多联系一线的媒体工作者，在他们不断产出的、影响力
或大或小的作品面前，我更愈发感觉自己所做的工作不值一
提。

每个工作岗位都有着不同的意义，虽然社区工作者不像医务
工作者一样在与死神战斗，但是排查社区疫情、提醒居民做
好防护措施也是一种战斗。

我觉得我作为一名大学生党员冲在前面是理所应当的，与在
抗疫一线的医务工作者相比，我们能做的并不多，也没有那
么危险，希望疫情可以快点结束，中国加油!作为一位中共党
员和学生干部，我希望可以用自己的实际行动承担起青年的
责任，走在抗击疫情第一线，我明白只有把小我融入大我当
中，只有贡献自己才能对得起自己作为一名党员的身份。

疫情无情人有情，疫情无情我先行。我们一定能够打败疫情，
等待春暖花开。
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党员抗疫志愿者心得体会篇五

“新型肺炎”牵动着世界的目光，这注定是一个不一样的春
节。而我看到的一些镜头带给我的震撼，远远超过了新型肺
炎。“最困难的工作、最辛苦的岗位，党员必须先上，这个
没有商量。这是我们入党宣誓时的承诺，是职责”，这是一
个党员干部的呼告；“我是党员，疫情面前，冲在一线，我
责无旁贷”，这是一个普通党员的呐喊。灾难就是检验党员



干部的试金石。“一个党支部就是一个堡垒，一个党员就是
一面旗帜”。

作为?名?学?，更作为?名光荣的共产党员。虽然我不能像医
护?员在前线治病救?，但我也想做点?所能及的事情。疫情发
生后，我就率先报名了抗疫志愿服务?作，与所在的聚?社区
防疫志愿者协会共同参与守卡、劝导、排查、管控等?作。同
时还陪同医护?员?访，测量体温，宣传防疫知识、提供?理疏
导等?式，传递信?、引导群众，为疫情防控也贡献了??的?
份?量。

无数医护人员义无反顾驰援疫区，无数不知名的志愿者前赴
后继奔赴一线。比起奋战在一线的医护工作人员，比起报社
中众多联系一线的媒体工作者，在他们不断产出的、影响力
或大或小的作品面前，我更愈发感觉自己所做的工作不值一
提。

每个工作岗位都有着不同的意义，虽然社区工作者不像医务
工作者一样在与死神战斗，但是排查社区疫情、提醒居民做
好防护措施也是一种战斗。

我觉得我作为一名大学生党员冲在前面是理所应当的，与在
抗疫一线的医务工作者相比，我们能做的并不多，也没有那
么危险，希望疫情可以快点结束，中国加油！作为一位中共
党员和学生干部，我希望可以用自己的实际行动承担起青年
的责任，走在抗击疫情第一线，我明白只有把小我融入大我
当中，只有贡献自己才能对得起自己作为一名党员的身份。

疫情无情人有情，疫情无情我先行。我们一定能够打败疫情，
等待春暖花开。


