
救护大赛心得体会(优质5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

救护大赛心得体会篇一

近日，我参加了学院举办的救护大赛。比赛要求选手在规定
时间内完成心肺复苏、止血、包扎等救护技能。参加比赛的
过程中，我领略到了救死扶伤的意义，更深刻地体会到了救
援的重要性。

第二段：感受救援的重要性

在大赛的比赛现场，我看到了曾经在电视上、报纸上报道的
危机现场的真实面貌。我们则要求立即给一名模拟伤员进行
心肺复苏。这时我才真正体会到，当救援队员接到报警，赶
到现场时，时间就等于生命，每一分每一秒都必须高度紧张，
动作迅速，精准决策。这一过程中，如果赶到现场的速度不
能够快速控制局势，后果不堪设想。

第三段：学习救援的技能和方法

救护大赛不仅让我了解了救援的重要性，更教育了我关于救
援的技能和方法。

首先，我们需要熟练掌握救援技巧。如心肺复苏的技巧，止
血包扎的方法，以及其他在救援现场常见的急救技术。

其次，救援是需要紧张氛围下的团队方法。在对待生命的时
刻，害怕完全可以理解，但绝不能放在行动上。救援队员之
间的同伴关系、体力、协调等因素都需要考虑进去。



最后，救援不仅要有专业技能和方法，也需要有沟通、协调
和心理承受的能力。救援队员要对病情要保持客观认知，既
要 安全又要保护受伤者的尊严。

第四段：突破自我，勇于迎接挑战

第五段：结语

以传统的武术格言说，开门于诚、发人于心，救援之于生命，
更应该把握住这个信念。由此，去打造具有中华民族特色的，
自主的、开放的救援体系。 我坚信，在救援大赛这样高压的
环境下，锻炼出来的不仅是我们身体的和技能的素质，更是
我们内心的信心和心智的韧性。

救护大赛是对我们学习与开展救援工作的很好的机会。赢得
比赛是其次，真正重要的是我们在比赛中突破了自我，学到
了新知识，培养了自信和勇气。我相信，在今后的学习和工
作中，这种精神和实践将继续影响我们的生活。

救护大赛心得体会篇二

一、选手选拔

选手选拔我们主要采用的是：

第一环节：先宣传，然后限定条件下先报名，符合条件的进
入下一环节; 第二环节：首先限定5分钟才艺展示，然后回答
汽车营销相关问题。 由以上两个环节确定四个参赛选手进入
培训环节。

第三环节：在省赛前一个进行考核，从中淘汰两名选手。

二、第一轮培训



确定人员后，我们根据参赛的项目制定了课表，次阶段学生
平时还是正常参加班级上课，只是利用没课和晚上的时间进
行培训。

三、第二轮培训

此次培训选择考核后成绩优秀的两名选手，此阶段要求学生
停课进行培训，根据两位指导老师的课程，交叉培训，早自
习，晚自习，学生自己联系计算机操作题。其余时间都是老
师带着走流程，此次培训效果比较明显，只是到最后离比赛
前半个月左右大家都很疲惫。特别是选手感觉都想要放弃，
看到这种现象，我们指导老师只有不断的给他们做思想工作，
给予鼓励，最终以高涨的信心、激情去迎接比赛。

四、企业培训

把学生放到遂宁市一汽大众企业，聘请企业一线人员给予培
训。

一、选手选拔上总体素质把握不是很准确，只从简短的考核
中去选拔选手，全面性不够，导致在后期的培训中难度很大。
所以今后在选拔选手的过程中应该从学生全面综合素质进行
选拔。

二、第一阶段学生培训时间相对较少，同时学生的重心还是
放在课程学习上，这对本次培训效果无法突破。尽量加大培
训时间。

三、企业培训没跟到位，教师配合现场指导。

最后期望：

一、指导教师上教学班级课程同时指导技能大赛，工作量大，
同时工作压力大，建议技能大赛专项来作，指导教师指导技



能大赛的时候不上班级课程。

二、指导技能大赛没有学分，指导教师只能靠拿奖才有一定
的物质回报，参与指导积极性不高，希望指导一节课算一节
课的学分。

救护大赛心得体会篇三

救护大赛是一项极具挑战性和实际应用价值的竞技，它是检
验个人应急救援水平以及团队合作能力的重要方式。最近，
我和我的团队参加了一次救护大赛，这是我人生中第一次接
触这样的比赛，对我的人生也产生了重要的影响。本篇文章
将分享我在救护大赛中的体验和领悟，探讨这项比赛对我所
带来的启示和帮助。

第二段：竞赛环节

我们的救护大赛共分为两个竞赛环节：理论测验和实际模拟。
在理论测验中，我们需要回答有关心肺复苏、止血包扎、骨
折固定等方面的知识和技能问题，考验我们的基础知识掌握
情况。在实际模拟中，我们需要在时限内对模拟伤员进行急救
（包括肢体包扎、人工呼吸、心肺复苏等），并向考官和现
场观众展示我们的能力。比赛环节非常紧张，考验了我们的
临场应变能力、团队合作能力和心理抗压能力。

第三段：成功经验

在救护大赛中取得初步胜利的关键在于团队合作和个人配合。
我们在比赛前几个星期内大量的练习，不断完善模拟急救流
程和每个人的分工。我们在比赛前规划好每个人的任务分配，
以确保所有团队成员都能够在规定的时间内完成任务。在比
赛过程中，我们相互支持和配合，互相鼓励，共同完成任务。



此外，实战经验在救护大赛中也是至关重要的。我们不仅需
要熟知理论知识，还需要快速而准确地应对实际急救流程，
这需要我们不断的实践和尝试。通过不断的练习和总结，我
们在救护大赛中累积了宝贵的经验，成为了整个团队最宝贵
的财富。

第四段：教训与收获

参加救护大赛也让我深刻认识到了自己和团队的局限性。我
们在比赛中有些环节仍然需要进一步完善，并且需要尽快补
充新技能。比如，在换人宣布之前，我们未能成功完成任务，
这启发我们进一步加强团队沟通和协作；同时，在比赛中，
我们也遇到了一些考验我们心理抗压能力的情况，需要进一
步学习和提高心理学素质。

治未病是一个广泛的概念，救护大赛中的应急救援也是非常
重要的治未病环节。在参加救护大赛的过程中，我也意识到
了自己在急救方面的不足，需要进一步学习和提高。提高自
身急救水平不仅是为了自身的安全和健康，更是为了能够为
身边的人提供有力的支持和帮助。

第五段：总结

通过参加救护大赛，我获得了丰富的经验和领悟。这项比赛
要求我们在短时间内尽可能多地提高自己的应急救援水平和
团队协作能力。参加救护大赛增强了我的自信心，培养了我
的勇气和毅力。我相信，这种经历对于我今后的工作和生活
也会有深远的影响。

救护大赛心得体会篇四

为提高教师自救、互救的能力，增强教师的安全意识及应对
突发意外事件的'能力，为掌握必要急救技能，提高教师应急
能力，完善学校应急机制，这几天，宁波教育学院给我们省



骨干老师安排了“救护员急救技能”培训。

本次培训内容包括两个方面:

一、救护新概念、心肺复苏，运用不同种类灭火器扑灭大火
的知识讲座。

二、发生紧急状况时的实际操作方法。

首先，徐医生为我们讲解了何为心肺复苏抢救:心肺复苏又
称cpr，是针对呼吸心跳骤停和心肌梗死的急症危重病人所采
取的抢救关键措施，在我国，人们对于这一技术的掌握不
足10%，而成功率更是远远低于1%，因此，提高老师们的自救
互救能力，非常重要。徐医生又向我们讲解了它的作用和专
门针对的对象和实施者的要求。接着，徐医生又用幽默风趣
的语言为大家做了一个简洁、全面的讲课。又因为关注到教
师们教育的对象——幼儿年龄的特殊性，徐医生又另外重点
讲解了幼儿心肺复苏术和成人心肺复苏术的不同之处及应重
点注意的方面。最后，为了让广大教职工们对心肺复苏有一
个更加全面的掌握而不单单只是了解，徐医生又请部分教师
上台进行心肺复苏实际操作，而台下的老师们协同徐医生负
责监督检查。这样，让大家在一个理论的基础上又有一个全
面演练从而完全掌握技能的机会。进一步增强了教师对紧急
施救认识，提高了老师的安全意识和安全素质，强化了责任
意识。

在学习过程中，我们通过亲自动手操作，掌握了心肺复苏、
扑灭明火的紧急救治方法。同伴们纷纷表示，通过这次学习，
了解了各类突发事件及意外的处理方法，掌握了紧急救护的
基本技能及防治措施的必要性，提高了自救、互救能力，也
让我对各种救护知识有了更加全面系统的了解。

应急救护是每个人必须掌握的技能，当人的生命在紧急危难
的情况下可以救人一命。我想，我们幼儿园的老师在安全方



面的知识也是很贫乏的，我应该活血活用，回去马上组织全
园教师进行紧急救护技能培训，增强老师的自救以及紧急施
救的知识，提高紧急救护能力，加强幼儿园安全工作，提高
安全意识。以后也将继续开展多方式的演练，做好急救技术
的普及，将意外对儿童的伤害降到最低。

救护大赛心得体会篇五

近日，在我所在的社区举办了一次救护大赛，这是一次展示
应急救援能力的比赛。通过这次比赛的参与和观察，我深深
地领悟到了很多关于救护的知识和技能，也收获了许多宝贵
的体会和感悟。

第一段：了解救护的重要性

救护大赛是本着提高应急救援能力、救助伤者的目的而开展
的。在日常生活中，我们可能很少会遇到紧急情况，但一旦
遇到，熟练掌握救护技能将会是拯救生命的重要保障。救护
并不仅限于专业医护人员，每个人都应该学会基本的急救知
识，以便在遇到需要救助的人时，能够及时作出反应，帮助
他们获得最有效的救治。

第二段：了解救护常识和技能

在本次救护大赛中，我们了解了许多与救护相关的知识和技
能。例如，如何评估伤员伤势的严重程度和急救的优先级，
如何正确施行心肺复苏、止血包扎等急救措施以及如何使用
急救器材等。这些知识和技能对于我们提高应急救援能力，
进行救护工作有着重要的指导意义。

第三段：学习规范的救护操作流程

在救护工作中，规范的操作流程是必不可少的。我们虽然在
平时掌握了一些简单的技能，但如果救援时没有按照规范的



流程操作的话，可能会更加恶化伤员的病情。因此，我们在
救护大赛中不仅学习了技能，更注意到了操作流程是起到一
个关键性的作用，可以及时、有效地控制伤势的加重。

第四段：加强团队合作与组织协调

在一个救援场合，团队合作和组织协调显得尤为重要。保护
伤员的生命健康，严格依照紧急救援流程，就需要有团队精
神和组织协调能力的支撑。比如，在扫描现场，协调各方员
工，向现场派出相应的分队，分配任务和比赛前的磨合都需
要按照流程操作，这样才能提高救援的成功率。

第五段：感悟救护精神和责任感

救护大赛让我更深刻地体会到了救护的重要性，它不仅是一
项技能，更是一种精神和责任。在本次活动中，我们看到了
很多有着专业精神和责任感的救护员，他们不仅技术高超，
而且全程保护了伤员，让震动势力不至于扩散。

救护大赛是一次难得的训练机会，它让我们更加全面地了解
了关于救护的知识和技能，并增强了我们的团队合作精神和
责任感。我相信，在今后的日子里，我们会更加用心学习，
不断提高应急救援能力，把救护精神传播得更远、更广。


