
即兴演讲题目(实用7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

即兴演讲题目篇一

你们好！我今天演讲的题目是“苦难也是一种财富”。

高考的时候，有一个考生写了这样一段话：我曾经抱怨说，
黄色鞋底的布鞋，在我发现霍金的轮椅上嵌有深深的历史痕
迹之前，无法步出青春的活力；我曾经诅咒过，脸黑的胎记
反射不出漂亮的脸，直到我看到黑黑的男人，身体黑黑的，
笑起来甜甜的，很美。

也许你抱怨过上帝在捉弄人。他对你刻薄，快乐，却让你痛
苦。一天到晚，他精疲力尽，得到的只有滚烫的眼泪。但在
所有的苦难都来了之后，揭开沉重的面纱，你会清楚地看到，
上帝是公平的，苦难也是一种财富。

有人曾经做过一个实验。他在一个山林里数完了红羊，就把
山里的狼都抓走了，这样红羊就没有敌人了。说红羊应该悠
闲快乐的生活是有道理的，但与预期相反，红羊为了一小块
土地甚至一片绿草而奋斗，从整齐的队伍变成了散沙。

战斗过后，红羊精疲力尽。以前这片山林里从来没有出现过
轰轰烈烈、速度快的红羊，红羊的数量也在逐渐减少。原因
是什么？因为人抓狼，红羊没有威胁生命的'动物，而是互相
残杀，直到死亡，失去危机。同时也失去了生命力。可见，
在生态环境中，没有苦难就不会有生态平衡系统。



张海迪胸口以下失去了知觉，但这些困难让她有了更远大的
目标，掌握了德语、日语和英语。为什么她能成就常人不易
的事？因为她遭受了巨大的挫折，她也把它们变成了动力，
让它们成为她的奴隶，再次战胜了苦难。

生活就像一块粗糙的玉石，这是上帝给你的最大财富。这粗
玉里有悲欢离合。也许快乐是在痛苦之后，这是上帝给你最
大的机会。只有努力雕琢这块粗糙的玉石，它才能成为一件
完美的艺术品。

同学们，当你遇到挫折和困难的时候，想想吧。上帝是公平
的，有时候苦难也是一种财富。

即兴演讲题目篇二

大家好！

生活在这个缤纷多彩的世界里，不管是谁在人生的旅途中永
远不可能一帆风顺，这些词语也仅仅是人们心中美好的愿望
罢了。试问，有谁在人生的历练中能一路顺风，没有遇到过
阻碍呢？这样的人是不存在的！

人一生中必定会有许许多多的阻碍、艰辛在陪伴我们。人们
把他们称作“挫折”。挫折它既可以使人从跌倒的地方重新
站起来也能使人永永远远的跌在那个原地，挫折它对意志坚
定的人总是抱有一丝恩惠，而对意志不坚的人总是不留情面。
挫折是一柄锋利无比的双刃剑可以把你推往成功的宝殿也可
以把你送入失败绝望的地狱。挫折它是一本书，对其中意义
的理解可以分解出几种不同的意思但唯有一种能帮助你走向
成功。

挫折是丰富学识的宝典，你能从其中学习到失败该怎样面对、
成功的来之不易、失去后才懂得珍惜，此上种种都是在这本
挫折宝典中能够学到的。



老师们，同学们。让我们从现在开始用乐观积极的态度面对
挫折，战胜挫折。别让挫折把我们xx，我们要用我们的意志去
使它屈服。把挫折踩在脚下。别让它成为我们人生路上的绊
脚石，我们要让它成为我们人生道路上的垫脚石，帮助我们
抵达成功的彼岸。

谢谢。

即兴演讲题目篇三

大家好!

在这世上，有一种最能体现无私意蕴的情感叫zuo爱心，它能
清除悲伤的瓦砾，推倒绝望的断壁，也能点燃希望的灯。做
一名人民教师首先就要有一颗爱心，因为教育本身就意味着
一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一颗灵魂唤醒
另一颗灵魂，是以德育德，以行导行，以智启智，以性养性，
以情动情的过程。

对于学生来说，教师的爱是一种神奇而又伟大的力量，是除
了母爱之外，世界上又一伟大的爱。这种爱是无私的。但师
爱不同于母爱，因为师爱是一种理智与心灵的交融，是沟通
师生心灵的桥梁。师爱可以引导学生产生巨大的内动力，去
自觉地、主动地沿着老师指出的`方向迈出。只有当教师给学
生以真挚的爱，给学生以亲近感、信任感、期望感，学生才
会对老师产生依恋仰慕的心理，才能向教师敞开内心世界，
我们才能“对症下药”，收到应有的效果。因此，教师必须
用自己的爱心去感化学生，做到动之以情、晓之以理、寓理
于情、情理结合，才会产生动情效应，从而收到较好的德育。

著名的教育家陶行知先生曾对教师说过一句名言：“从你的
教鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的讥笑中有爱迪生”。
同时陶先生还用自己的言行为我们诠释了“爱”的涵义。有
一天，陶行知先生看到一位男生欲用砖头砸同学，就将其制



止，并责令其到校长室。等陶行知先生了解了一下情况回到
办公室，见到男生已在等他。陶行知掏出一块糖递给
他：“这是奖励你的，因为你比我按时来了。”接着又掏出
一块糖给男生：“这也是奖给你的，我不让你打人，你立刻
住手了，说明很尊重我。”男生将信将疑地接过糖果。陶行
知又说：“据了解，你打同学是因为他欺负女同学，说明你
有正义感。”陶先生遂掏出第三块糖说。这时男声哭
了：“校长，我错了，同学再不对，我也不能采取这种方式。
”陶先生又拿出第四块糖说：“你已认错，再奖你一块，我
的糖分完了，我们的谈话也该结束了。”故事有些内容值得
大家深思和玩味，有些老师从“后进生”身上找不出可赞扬、
可夸奖的理由，除了不会多角度思考问题之外，缺少爱心不
能说不是一个原因。

步入菁菁校园，迎面几个大字：立师德，铸师魂，练师功，
树师表，是我们共同的心声，更是一中人坚定的誓言!我永远
不会忘记自己身上的责任，在播撒知识的同时也把爱种在孩
子们的心间，因为我知道：在这世上，有一种最能体现无私
意蕴的情感叫zuo爱心，它能清除悲伤的瓦砾，推倒绝望的断
壁，也能点燃希望的灯。

谢谢!

即兴演讲题目篇四

青春是人一生中最美好的年华。在这段时光里，我们每个人
都可以演绎自己的传奇。但是很多时候，我们一边说着“我
的地盘我做主”，另一边却人云亦云。

每个人出生的时候都是原创，悲哀的是，很多人渐渐都成了
盗版。为什么呢？也许是你不够勇敢，但是你要知道，青春
无惧，跌倒又怎样呢！拍拍尘土继续向前；也许是你没有主
见，但是思想是一个人的灵魂，就算做芦苇，也应该做一
根“有思想的芦苇”；也许是你不够自信，担心别人不喜欢



你。这就更简单了，你又不是人民币，怎么能让人人喜欢你！

每条河流都有一个梦想：奔向大海。长江黄河都奔向了大海。
长江劈山开路、黄河迂回曲折，轨迹不一样，但都有一种水
的精神。水在奔流的过程中，如果沉淀于泥沙，就永远见不
到阳光了。

生命是充满遗憾的篇章，因为她没有机会让你修改病句，青
春也是如此。所以，为了不留下太多的遗憾，让我们飞扬自
己的个性，尽情地挥洒青春吧！

谢谢。

即兴演讲题目篇五

大家好！

我是来自白银区第九小学的张馨月，今天我演讲的题目是：
《经典故事，伴我成长》。

我是个爱读书的小女孩，因为我知道书是人类进步的阶梯，
书，是全世界的营养品。生活里没有书籍，就好像大地没有
阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。读一本好书
就像严冬里遇到了炭火，读一本好书就像酷热的夏天遇到了
浓荫，读一本好书，就像迷途的航船遇到了航标灯。在每一
个安静的夜晚，手捧一本书，便是我最快乐的生活。

在我国十岁生日的时候，爸爸给我送了一本《三国演义》，
我一看便着了迷。我被三国中众多的英雄豪杰所吸引，有雄
豪奸诈的曹操，有忠义勇武的关羽，有武艺高强，忠心耿耿
的张飞，有谋略出众的诸葛亮。可谓是文武奇才聚集，群星
璀璨，其中最耀眼的便是料事如神的诸葛亮了。

川，最终在三分天下中站了一席位置！“空城计”、“草船



借箭”充分体现了诸葛亮的大智大勇。他在中国留下了光辉
的一页，也在我的心中留下了深刻的印象，他的“鞠躬尽瘁，
死而后已”的大义胸怀及神机妙算的本领使我敬佩不已。

现在，《三国演义》已成了我形影不离的好朋友，我一有时
间就埋头研读。我仿佛置身于三国时代，看到了周瑜火烧曹
营的壮观景象，诸葛亮舌战群儒的智谋，晚上睡梦中我都仿
佛和诸葛亮谈论兵机。有时我还把玩的时间都用在看书上，
我不仅精通少儿版的《三国演义》，还对成人版的《三国演
义》爱不释手，小伙伴们都说我真是个“三国迷”。

《三国演义》这部经典历史小说已深深地印在我的脑海里，
它不仅使我懂得了许多历史知识，更让我记住了一个个栩栩
如生的鲜活的人物，它让我懂了善恶忠奸，那些英雄将成为
我今后前进的动力。

好书是经得起反复阅读，反复推敲的，好书伴我一生成长，
同学们，让我们携起手来，泛舟书海，与好书作伴！好书是
智慧的源泉，好书是心灵的家园。让经典因童年而闪光，让
童年因经典而多彩。经典故事，伴我成长，我将会今后的生
活中会走得更好，更远！

谢谢大家！我的演讲完毕。

即兴演讲题目篇六

中国是一个文明礼貌的古国，礼貌是博爱的花朵，它对于我
们来说十分重要。一件小事，让我深刻的懂得了这个道理。

刚喊完，就听到一个温柔而又熟悉的声音：“孩子，书我扔
下去了!”说着，一个塑料袋就落下来了，我赶紧跑过去捡起
来，心想：啊!万幸!万幸!妈妈竟然听到了!关键的时候还是
妈妈帮了我。这时，我一看表，哇!都七点五十五，马上就要
上课了!我大喊了一声：“谢谢妈妈!妈妈再见!”心急如焚的



撒开腿向学校飞奔。

这时，楼下的阿姨也听到了，她喃喃自语的说：“这孩子真
有礼貌，孩子，听见没有?”“对妈妈还要这么客气吗?真是
啰嗦……”她的孩子不以为然的嘟囔。晚上，我们一家出来
散步，正好碰见了楼下的阿姨，她笑着亲切地摸摸我的脸，
说：“哟，你们家孩子真有礼貌，不像我们家的孩子，从来
都不说什么礼貌用语……”听到阿姨夸奖的话语，我心里像
喝了蜜一样甜滋滋的。事过半年，阿姨还不止一次的把这件
事提出来，教育自己的孩子，引以为鉴。

看!礼貌待人很重要吧!它是一种良好的道德品质。礼貌，说
起来每个人都知道，但做起来却十分的不容易，这种习惯往
往被人忽略，它需要从小养成，从小事做起;从日常生活中的
点点滴滴、举手投足做起。如果能习惯性的做到礼貌待人，
那会使我们的生活更加和谐安详。

这件事虽然已经过去了很久，但是至今还刻骨铭心、深深的
印在我的脑海里。

即兴演讲题目篇七

虽然是夜晚，但心情依然如晨曦中的太阳，带着些许疲倦，
些许慵懒，些许希望，些许梦想。

曾经有人说过，目光也是有压力的，有颜色的，有气味的。
本不屑的我，也因为得到了失败而不得不接受目光的审视。

小的愿望稍稍努力就会实现，虽然看似平庸，但带来的快乐
和那种成就感都是相同的。或许是事先给自己设定了太多的
界限吧，把一切都看成不可能。然而当愿望变为现实，才知
道:梦想，是握在自己手中的。这是学车给我感受，从当初的
不会上车，打不动方向盘，倒不入库，到现在顺利的考完两
次试，汗水告诉我努力的结果。也教会我相信明天，相信未



来。每个人都是公平的，都会得到回报，在任何方面。

久不实现的愿望也成了梦想，成了宿愿。成了心中的痛。然
而依然相信，依然有梦。依然执著着我的执著。把眼泪中在
心上，会开出勇敢的花，可以在疲惫的时光，闭上眼睛闻到
一种芬芳。

最初的梦想，没有实现;最初的梦想，还在远方;最初的梦想，
已不是一个人的期待;最初的梦想，绝对会到达。

因为我还有梦，依然心存希望与感恩……


