
2023年摘菜的小学 小学生家庭摘菜的心
得体会(汇总8篇)

"科技创新，引领未来"制定企业标语时，可以组织专业的团
队进行讨论和创作，多角度思考问题，找到最佳的表达方式。
以下是一些来自知名企业的优秀标语，让我们一起来学习和
欣赏吧。

摘菜的小学篇一

家庭摘菜是一项有益的活动，对于小学生来说尤为重要。通
过参与家庭摘菜，孩子们可以了解食物的生长过程、培养孩
子们的动手能力和观察力，还可以增加家庭的亲密关系。在
过去的一年里，我有幸参与了多次家庭摘菜的活动，这段经
历给我留下了深刻的印象。

第二段：体验与感悟

第一次参与家庭摘菜的时候，我觉得非常新奇和有趣。当我
亲手种下小麦、水果和蔬菜的种子时，我兴奋得手舞足蹈。
然而，随着时间的推移，我发现摘菜并非一件容易的事情。
它需要耐心和细心，还需要对植物的需求进行仔细观察。有
时，我需要定期浇水、施肥和除草，才能保证植物的生长。
这种过程让我体会到了父母辛勤劳作的辛苦，并更加珍惜餐
桌上的每一份食物。

第三段：培养的技能

在家庭摘菜的过程中，我学到了许多有用的技能。首先，我
学会了如何照顾植物，了解了它们的需求，比如阳光和水分。
其次，我通过观察植物的生长变化，学会了如何判断植物的
健康状况，以及何时该摘取它们的果实。最重要的是，我学
会了跟父母一起合作，分享任务和责任，增进彼此之间的沟



通和理解。这些技能对于我来说都是非常重要的，它们将在
我以后的生活中发挥着重要的作用。

第四段：家庭的亲密关系

家庭摘菜不仅是一项体验，更是增进家庭亲密关系的方式之
一。在摘菜的过程中，我与父母共同劳动，一起分享收获的
快乐。我们相互帮助，一同解决困难和挑战，不仅让我们更
加了解彼此，也给了我更多的机会与父母进行交流。我和父
母一起讨论植物的需求和成长状况，分享自己的心得和发现。
在这个过程中，我们建立了更深厚的感情，让我们的家庭更
加团结和温暖。

第五段：总结与展望

通过参与家庭摘菜的活动，我收获了很多。我学会了耐心，
了解了植物的需求，培养了动手能力和观察力，也增进了家
庭的亲密关系。在未来，我还希望能够继续参与家庭摘菜的
活动，并将这些经验传递给其他的小伙伴们。摘菜不仅让我
了解了食物的来源，也让我更加懂得了珍惜食物和父母的辛
勤劳动。通过这样的活动，我坚信，未来的我会是一个有责
任感和热爱生活的人。

摘菜的小学篇二

第一段：引言（起承转折）

家庭摘菜是小学生学习生活的一部分，每个适龄的小学生都
应该参与其中。通过亲自动手和家人一起种植、护理和收获
蔬果，小学生能够获得实践经验，丰富课外生活，培养艰苦
奋斗的精神，增加对父母劳动付出的理解，并逐渐形成珍惜
粮食和维护环境的意识。

第二段：参与摘菜的过程中获得的收获和体会



家庭摘菜是一次与父母共同劳动的机会。在参与种植和护理
的过程中，我学会了如何耐心地照顾植物，浇水、除草、施
肥等等，这些都是很好的生活技能。当我们亲手种植的蔬果
终于成熟，我们会感到一种成就感和自豪感，同时也更加珍
惜这些食物。在这个过程中，我也学到了种植过程中的艰辛
和耐心的重要性。

第三段：摘菜体会的转变

很多小学生刚开始可能对参与摘菜心存抵触，觉得这会占用
他们本该休闲的时间。但是，当他们真正融入其中，亲手劳
作并见证成果的时候，他们会逐渐改变态度。与此同时，他
们也会开始更加珍惜食物，并对于环境保护有更深刻的认识。
通过和父母参与摘菜的互动，他们还会加深对于父母辛苦劳
动的理解和感激之情。

第四段：推动家庭摘菜的重要性

家庭摘菜不仅仅是一种参与普通活动，更是培养小学生品格
和意识的重要途径。通过学习如何耐心、细心地护理植物，
小学生可以提升自己的责任心和耐力。同时，他们亲近大自
然，了解到食物的生产过程，理解劳动的价值，懂得珍惜食
物。这对于提高小学生综合素质和培养正确的价值观有着重
要的作用。

第五段：总结（重申观点）

小学生家庭摘菜的经历可以为孩子的成长和教育提供许多宝
贵的机会。通过亲自种植和护理植物，他们可以学习和父母
一同劳动、共同创造。参与家庭摘菜，小学生不仅能够获得
一种生活技能，还可以增加对环境和食物的看法，培养珍惜
资源的意识。因此，适龄的小学生应该积极参与家庭摘菜，
让这个活动成为他们成长路上的宝贵经验。



摘菜的小学篇三

随着社会的发展，现代人对健康生活的追求越来越强烈。而
家庭摘菜成为一种新兴的健康生活方式，正逐渐被人们所重
视。作为小学生，我们也参与到了家庭摘菜中，收获了很多
快乐和收获，同时也有了一些心得体会。

首先，家庭摘菜让我们懂得了勤劳的重要性。在摘菜的过程
中，我们需要为自己的植物提供充足的阳光和雨水，还需要
定期给它们浇水、松土、除虫等。这些工作都需要一定的时
间和耐心，而只有坚持不懈，才能最终获得丰收的成果。通
过家庭摘菜，我们明白了勤劳的重要性，明白了只有通过付
出努力，才能获得成功。

其次，家庭摘菜让我们学会了爱护大自然。在摘菜的过程中，
我们亲眼见证了种子发芽、植物生长的全过程。我们感受到
了大自然的神奇和无私，也更加懂得了珍惜和爱护环境的重
要性。通过家庭摘菜，我们学会了与大自然和谐相处，学会
了在日常生活中节约、利用和保护资源，为保护地球尽一份
绵薄之力。

此外，家庭摘菜让我们明白了食物的珍贵和养分的重要性。
在经过一段时间的耕耘和呵护之后，我们终于看到了你们的
成果--自己亲手种植的蔬菜已经长大了，可以煮给家人吃。
这时候，我们才意识到食物并非我们想象中那样简单。我们
体会到为了得到一顿饭，背后有很多辛勤的付出。而食物中
的养分对我们的成长和健康非常重要，只有珍惜食物，才能
确保我们的身体得到良好的营养。

最后，家庭摘菜感受到了家庭的温暖和快乐。在摘菜的过程
中，家人们一起劳动、一起分享，加强了亲子关系。我们一
同享受着成果带来的喜悦和幸福。这不仅让我们体验到了家
庭成员间的默契和团结，也让我们感受到了家庭的温暖和快
乐。通过家庭摘菜，我们更加明白了家庭的重要性，懂得了



家庭的力量是无穷的。

在这次家庭摘菜的经历中，我们学会了勤劳、学会了爱护大
自然、学会了珍惜食物和学会了家庭的重要性。这些都是我
们成长道路中宝贵的财富和经验，也让我们更加明白了健康
的生活方式的重要性。我们将继续用心照料自己的蔬菜，将
成长和收获的喜悦带给我们的家人。同时，也希望更多的小
伙伴们能够加入到家庭摘菜的行列中，与我们一同享受健康
生活的快乐。

摘菜的小学篇四

摘菜

星期六下午，阳光明媚，我跟着爸爸妈妈一起去菜园摘菜。

一进菜园，只见一大片一大片菜地，到处绿油油的。菜园里
的菜可真多，有大白菜作文，有萝卜，有茄子……我们要摘
的菜是银丝菜。

我们来到自己的菜地旁，见菜长的很好，我就卷起衣袖，拍
拍胸口，对爸爸妈妈说：“爸爸妈妈让我自个儿来吧！”说
完，我就捉住一棵非常大的银丝菜的.茎，用力一拔，菜就像
一个小孩赖着不出门，只是断了几片叶子。我并不气馁，继
续拔，一只手不行，用两只手，我使尽了全身力气还拔不出
来，突然叶子断了，我失去平衡，摔在了地上，手脏了，裤
子也脏了，头上黄豆般大小的汗珠一滴一滴地从我头上掉下
来。我用疑惑的眼神看着爸爸妈妈，爸爸摇了摇头，走了过
来，指了指一棵银丝菜，用手抓着离泥土近的茎，垂直用力
的把银丝菜拔出来，我认真地看着爸爸示范。我总结了失败
的原因是拔菜时用力不均匀，求快。于是我学爸爸妈妈一样
垂直用力，终于银丝菜被我完整的连根拔出，这时我心里别
提有多兴奋，经过一段时间的实践，我拔菜的速度快了，效
率也高了。不一会儿就拔了一大筐。这时虽然我满头大汗，



挥汗如雨，双手、指甲、裤子和鞋子全脏了，但我觉得我是
全世界最美、最幸福的人，因为我用自己的双手收获了这么
多菜，从而满足了自己的生活所需。

回到家里我不禁想到：农民伯伯这么辛苦工作，都是为了别
人和自己吃上好吃的饭菜才那么努力工作，他们虽然觉得辛
苦，但也值得，是因为他们用自己的双手创造了美好的生活，
我也应该学他们一样用自己的双手创造美好的明天！

摘菜的小学篇五

【作文一】

星期六中午，我们在五彩缤纷的路上看到有丰富多彩的水果
被摆在路边摊上。我们欢声笑语兴致勃勃的来到我外公家的
菜园，里面有大白菜，有香菇菜等好玩极了。大白菜外表很
大，嫩绿色，有许多小黑点，外皮有点白。根是棕色的，把
泥拿掉有一根根白须，还有一点香。它像一个城市，很小很
小的，不能只有一座房子，而一棵菜就是一座房子。一块菜
园就像一个小区很有规划还很整齐。

香菇菜外表很小深绿色，有许多小点，像一朵小花，有的像
一个士兵，还有的像门，可爱极了。我很喜欢来外公家，也
很喜欢来打理这块小菜园。我多想有一块属于自己的山园，
架上塑料棚里面可以种上草莓，樱桃，玫瑰，和许多种蔬菜。
我每天给它们浇水，施肥，开窗通风。哈哈，我一定能把大
棚里面的植物种得很好，一进去里面五颜六色的，非常丰富。
我会很爱它们，也一定会把它们照料的很好。

【作文二】

春节，来到农村舅公家，我和四个弟弟都很高兴。为了让我
们体验农村生活，今天中午该我们摘菜，说真话，我只摘过
几次菜，今天就勉强摘吧。



我们一人带了一把刀，刀就是我们的冲锋枪，我们要到“前
线”(青菜地)杀“敌”(砍菜)。分工了，我当然是“元帅”
了，我开始发话了：“强将军，本将命你围攻左边，‘杀’
最肥的‘青菜兵’!”“强将军”拿着“大刀”去砍“菜将
军”了，涛涛和轩轩也去“杀敌”了，尔后，我也去了。过
了一会儿，他们汇报：“我杀了5个‘菜兵’，我杀了7个，
我杀了3个。”我说：“很好，我摘了8个，我们胜利回家了。
”

我们这次打了个“胜仗”，满载而归。

【作文三】

星期六下午，我坐着大姑夫的车去河口村疏菜大棚摘菜。

不一会儿就到了目的.地。我走进大棚看见红红的大柿子像一
个个小灯笼，我像看见了珍珠一样，马上就去摘，很快摘满
了一方便袋儿。我又看见了茄子，像一个个弯弯的小船，我
又去摘茄子，这时候我的袋子已经很沉了，可我还是又摘了
几个大茄子。我想：这些菜应该够吃几顿了吧，先不用摘了
吧。

于是，我就把菜袋儿拎到大棚边吃了起来。吃得正香时，我
大姑夫让我还摘，我听了心里顿时快乐起来，我又去摘，袋
儿全摘满了：一袋红红的西红柿;一袋又大又紫的茄子;一袋
又厚又长的豆角;还意外摘到个大西瓜。我把这些菜和西瓜放
入后背箱里，然后把后背箱的门关上。我大姑夫说再转转去，
我又去看了其它几个充满收获的大棚。

这一下午的时间真是没浪费呀!最后大姑夫拉着心中装满快乐
的我回到了家。

【作文四】



我发现在海天城隔壁有一块菜地，我走进去看到了好多种类
的蔬菜。田里有菠菜、小白菜、红萝卜，藤条上挂着黄瓜、
刀豆和茄子，还有一些不认识的蔬菜。

妈妈带着我走进菜地中央的小棚子，碰到了一位正要去种菜
的老伯。我跟老伯打招呼，告诉老伯我想摘菜。老伯答应了
我的请求。

我看中了已经露出一小截身子的红萝卜，马上跑过去拔起来。
拔了拔，萝卜没动静。我又摇了摇，这次很轻松地拔出来了
一颗小小的红萝卜。

然后我又去摘茄子。茄子有的大，有的小。我选了十几根不
大不小的茄子，塞得袋子满满的。妈妈拎了一大袋，我拎了
一小袋。我们向老伯付了钱，开心地离开了菜地。我跟妈妈
说以后还要来玩。

当天晚上，我吃上了自己亲手摘得蔬菜，感觉很香，吃得格
外多。

【作文五】

今天我和洋洋一起去姑姑的菜园里摘菜。

一走进菜园各种各样的蔬菜看得我眼花缭乱。有茄子、西红
柿、香菜、黄瓜等蔬菜。门前是紫莹莹的圆茄子，洋洋迫不
及待地动手摘了起来。“啊!”只听一声惨叫，我连忙上前一
看，原来洋洋的手被茄子的柄部给扎了。看来我们应该谨慎
些。再往前走，我们又看到了小巧玲珑的西红柿，它的外衣
水汪汪的，嫩红嫩红的，它们挂在枝上像一盏盏小灯笼，十
分好看。我和洋洋齐心协力不一会就摘了一篮子。西红柿菜
地的旁边种的是黄瓜。黄瓜身上有许多的小刺，而且顶端开
了一朵小黄花。现在我明白了“顶花带刺”的含义了，就是
说明黄瓜很新鲜。啊!菜园子像被抢劫了一样。中午我们吃的



是自己亲手摘的菜，十分可口，心里美滋滋的。

通过这件事我知道了：要想得到想要的就必须通过自己的劳
动。

摘菜的小学篇六

摘菜是很简单，可是也有很大的难度，不是被扎了，就是摘
错了，摘菜不是想象的那么容易。

清晨阳光明媚，我和姥姥出去摘菜。我小步走，因为心里满
是问题，怎么摘菜，我不会啊！到了院子里翠绿一片，一眼
望去像一片绿的海洋，一会看看这种菜，一会看看另一种菜。
姥姥面带微笑，温和地说开始摘菜了。我拎起小铁桶跑上前
去摘黄瓜，姥姥说“要小心！”还没有说完我开心地说“我
知道啦！”黄瓜绿油油的像一个绿色的小船，有的合在一起
像一个爱心一样。

我伸手去摘黄瓜，黄瓜上细细小小的刺，把我的手给扎了啊，
好痛。姥姥急忙跑过来心疼地说：“被扎了吧，快去摘豆角
吧，我摘黄瓜！”等我去到豆角面前，看见了在滕上，叶子
一个挡着一个看不出个数，你瞧那片叶子挡了一个小豆角，
豆角鼓鼓的，像装了许许多多的东西！可是摘不到，试了好
几次才摘了几个。姥姥一直说“真棒！”可是我还是有一点
失望！

摘菜看起来很简单，其实也有些难，再平常的事也是需要技
术啊！

摘菜的小学篇七

剥完大蒜妈妈又拿出一把空心菜,我和妹妹又要帮忙,妈妈告
诉我们把菜叶都摘掉只要菜梗.妈妈先拿出一根示范给我们看,
接着我们就自己动手了.我摘的'菜梗都是完整的,妹妹摘的就



长的长短的短.

不一会我们就摘好了,我和妹妹都说以后要多帮妈妈做事.

摘菜作文100字

小学生作文（中国大学网）

摘菜的小学篇八

小红是班里的三好学生，是同学们的好榜样，在家是个乖孩
子。

一个星期六的上午，奶奶在煮饭，小红抓紧时间把作业写完，
好帮奶奶做事情。她走进厨房问：“奶奶我可以帮什么忙
呢？”奶奶说：“好啊！你把桶里白菜的叶子全部都剥下来
就行了。”

小红第一次剥白菜叶子，拿着白菜叶一掰，咔嚓就成了两半。
第二次她把白菜叶子理了一下，然后轻轻的一掰，叶子完整
无缺的就剥下来了。小红用这种方式掰完了剩下的白菜叶。

奶奶夸小红剥的又快又好。小红听后对奶奶说：“我以后还
要多帮您干些活儿。”奶奶听了眼睛都笑眯了。


