
2023年百色起义故事演讲稿和 哲理故事
演讲稿(汇总8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

百色起义故事演讲稿和篇一

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美!”老师爱抚地拍拍她的肩说。

那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的.功劳，
可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时
与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

温馨提示：无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相
貌平平，只要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都
喜欢的那种可爱。



百色起义故事演讲稿和篇二

大家好！

我是三（6）中队的张挺。感谢老师和同学的鼓励，使我有机
会站到这里。今天，我演讲的题目是《我感恩我行动》。

"慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言
寸草心，报得三春晖。"小时候，我最喜欢背的一首诗就是
《游子吟》。如今，我长大了，明白了："感恩"，不光是会
背诗句，还要落实到行动上。

"有了！"我灵机一动，想出个好办法，我可以为妈妈捶背呀！
于是，我偷偷地站到了妈妈的身后，小拳头像雨点般地落在
妈妈的肩膀上，左敲敲，右揉揉。妈妈被我敲得舒舒服服，
嘴里还不停地念叨："想不到，我儿子真有两下子。"看到妈
妈闭着眼睛享受的样子，我的心里别提多高兴了！

妈妈的爱像温暖的阳光照耀我，让我快乐成长。小小的我怎
么回报她呢？从那以后，我就经常为妈妈捶背，我要让她做
一个健康美丽的好老师！

同学们，感恩无处不在，回报不论大小。一张贺卡，一个拥
抱，一杯热茶，一次捶背。都会让父母感到幸福。

同学们，让我们行动起来吧！从感恩父母开始，感恩老师，
感恩学校，感恩大自然。只要常怀感恩之心，我们的生活就
会更加美好！

我的演讲就到这里，感谢大家倾听我的演讲！

百色起义故事演讲稿和篇三

生活中我们总是会在无意或有意间触碰到别人或是被别人为



难，这时候我们就得给自己找个台阶。

一次，德国诗人歌德在花园里散步，在一条仅能让一个人走
过的小路与一位批评家相遇了。

“我从来不给蠢货让路”，批评家说道。

“我恰好相反”，说完歌德便笑着退到了路边。

这个短短的故事给了你什么启发呢?我们都佩服歌德的智慧，
但是更让我们佩服的是诗人歌德的心境，因为他给了自己一
个台阶走下去。而批评家却相反。

诗人和批评家的相遇其实只是一次无期而遇，也只是生活中
的一个小细节。

很多时候我们就像批评家一样，总是高高在上，总是认为自
己了不起，总是不会懂得谦让，最后我们却找不到让自己下
去的台阶了。

在生活这个大舞台上，我们每个人都的确演绎着一个独特的
角色，那就是自己。但是，既然是生活这个大舞台，就不会
只是一个人的世界，因此我们就应该懂得谦卑，做任何事情
都应该给自己找个台阶。

前几天和哥哥坐车回家，他的一位同事和妻子闹了别扭，打
电话也不见人接，于是哥哥说：“为什么不找个台阶走下去
呢，何必骑在虎背上下也下不去，这样不是你站得高，而是
给自己断了后路啊!”我顿时觉得这话很有道理。

的确，不管是做事情还是说话，我们都应该给自己一个台阶。

一道台阶的建立不仅仅是为了人行方便，有时候也是人与人
心灵沟通的通道。台阶往往是从下而上，我们只想过走上去，



而忘了还要下来。在人生着个舞台上，我们不仅要一道走路
的台阶，也需要一道心灵的台阶。如果我们总是站在那个高
高在上的地点，忽视了别人的存在，那么我们就会被抛弃在
那个“高高”的地方，陪伴着自己的就只会是寂寞和孤独。

歌德的那一笑一退就给了他一个很好的台阶，不仅不失面子，
也还深刻地讽刺了那个批评家。我哥哥的那个同事听了我哥
哥的话后回家就直接给妻子承认自己的错误，后来就恢复了
原来的幸福家庭。

其实，每个人的独特也犹如一颗悬浮在液体里的微粒，难免
会受到冲撞或冲撞到别人，只要在心灵深处给自己一个台阶，
我们的生活就会变得更有情调，也不会给对方带来伤害。因
此，台阶不是总往上爬，很多时候，我们还得用它走下来。

百色起义故事演讲稿和篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

在当今社会中有许多的中国人还牢记着中华美德，所以至今
还发生着许多感人的故事。

现在有的小学生对此很重视，但是有的根本就不把它放在眼
里。

今天我就要针对这两种情况来谈谈我的看法。

在书的第一讲里明确指出要做个尊老爱幼的人，我们且不说
尊老，来说说爱幼。

“爱幼”顾名思义是爱护幼小的意思。



我们身边有许多小朋友，可我们有没有爱护他们呢?我亲眼瞧
见到了两个截然相反的事。

一个烟雨蒙蒙的下午，我们放学回家。

因为这场突如其来的降雨使得大多数同学没带伞。

一路上到处都是抱怨声，我暗自高兴，因为我带伞了。

不一会儿一朵朵伞花绽放了出来，同学们都钻进了别人的伞
底下，街上的人就寥寥无几了。

我站在那儿等我的同学，飘飘洒洒的雨丝掀起了铺天盖地的
珠帘，透过这细纱般的珠帘，我隐隐约约看见一个二年级的
小同学正焦急的等待着家长，我靠近了一点，雨水顺着他那
圆圆的小脸蛋淌了下来。

雨骤然间下大了，正当我跑着想去帮他时，忽然一声稚嫩童
音传过来：“哎呀，某某某，你怎么淋湿了!”我停住了脚步。

一瞧，一位胖胖的小女孩握着把小花伞奔了过来，溅起的泥
水弄脏了她的裤子她也全然不顾。

“爸爸还没来么?喏，这把伞给你先打着吧!”她把伞送给小
男孩后，转身奔跑着消失在雨幕中去。

在她转身的一刹那，我看见她肩上的端端正正的“二道扛”，
被雨水冲刷的格外耀眼。

再看看我肩上的“三道扛”真是后悔当时没有一个箭步冲上
前去。

这短短的两句话，令我惊讶万分，她才二年级呀，还是一个
被人爱护的小女孩儿，居然有如此高尚的美德，平时只有在
书上看得到，未曾想过竟真有此事，真是难得。



看见这件事情，我的心里真像是有千言万语，如果说世界上
作恶的人能真正懂得中华美德里所讲的尊老爱幼，能想到做
坏事给别人带来的后果，我想世界上的恶人也不会增加了。

反过来，会发生更多令人感动的故事不是吗?

有子曰：“孝悌也者，其为任之本与!”希望这句话能让每一
个人牢记于心，才可以做到扬孝悌美德，做尊老爱幼的人!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我小学时间的时候，做了个小演讲，激励自己的。

我讲了一个很早以前的故事，但我还是想再拿出来给大家分
享一下。

它是关于美国前总统罗斯福家里遭贼的故事。

故事是这样的：一次，美国前总统罗斯福失盗，被偷去了许
多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意。

很多时候，我们在遇到不愉快的事情、受到挫折、遭遇不幸
的时候，不妨也换一个角度去思考它，会得到不同的结果。

带着冷静的头脑，平和的心态，感恩的心，去做每一件事情，
去看待每一个问题。

生活中的不愉快，工作中的如意，是对自己的考验。

我也时常遇到不如意的事，有时我会在心里对自己说，冷静，
不要慌乱;或者多想想别人对你好，对你的付出;再或者对自
己说这种事情是很正常的，换了自己也许也会这样的。

所以，我希望我亲爱的朋友们遇到不开心的事情的时候，也
换个角度去想它，生活过得愉快，幸福。



1.餐桌礼仪小故事大全

2.歇后语小故事大全

3.英语小故事演讲稿

4.诚信小故事演讲稿

5.故事演讲稿大全

6.励志故事演讲稿大全

7.故事演讲稿大全集

8.名人故事演讲稿大全

百色起义故事演讲稿和篇五

亚拉射月这天早晨，亚拉对准月亮，把箭就射出去了。射了
一早晨，就是射不着月亮。亚拉正在犯愁，背后一座大山突
然裂开了，走出来一个长胡子老爷爷，对亚拉说:“想射着月
亮，逮住北山的猛虎和南山的大鹿，以鹿角做箭，以虎尾做
弦，才能射得月亮团团转。”说完以后，大山的裂缝又合上
了，也不知长胡子老爷爷哪里去了。

亚拉在织布机上割下大锦，绑在箭上，“唰”的一声，射到
月亮上，就把月亮给蒙住了。从此，月亮上就有了棵梭罗树，
树下有了白兔和白羊。谁知，月亮升上天空的时候，妮娥朝
月亮里一望，自我竟飘飘摇摇地飞到月亮上去了。亚拉急了，
从东山跑到西山，望着月亮也上不去，急得他“哇哇”直哭。
这一哭呢，妮娥就听见了，她把头发解开，朝下一扔，头发
就耷拉到地上，亚拉抓住头发爬了上去。



之后呢，妮娥就在月亮上织锦，亚拉放白羊、养白兔。夫妻
俩在月亮上过着美满幸福的生活，地上的人也觉得月光比以
前柔和多了。

百色起义故事演讲稿和篇六

大家好！我今天演讲的题目是——沿着先辈的足迹。

先烈们，是你们在中华民族生死存亡的时候建起了万里长城，
与日本帝国主义侵略者血杀拼搏。你们英勇倒下了，而成千
上万的中国人民却站起来了，他们高声唱着《义勇军进行
曲》，那声音传到大江南北、传到长城内外；先烈们，是你
们把中国人民从生死边缘拯救回来，你们不怕牺牲，勇往直
前，用血肉建设了新中国，让老百姓们当家做主了。

亲爱的老师，同学们，还记得邱少云吗？敌人的一枚枚燃烧
弹扔下，正巧有一枚落在了他身边，要知道，当时他只要打
几个滚，就可以免遭死亡的危险。但，为了整个潜伏部队，
为了整个作战计划，他顽强地忍下来了。他绝不是钢铁铸造
的，而是一个人，一个有血有肉的人！如果换成当今世界的
每一位，能做到吗？但是，他却做到了，这是一种什么精神？
这是一种坚韧不屈的爱国主义精神！

刘胡兰，一个听起来多么娇弱的名字，那颗爱国的心却远远
重于泰山。她在已成为敌区的家乡往来奔走，秘密发动群众，
配合武工队打击敌人。虽然她只有15岁，但站在敌人面前却
镇定自若，坚定的目光吓得敌人心惊胆颤。死亡的狰狞并没
有使她畏缩半步，争取革命的胜利才是她不灭的信念。然而，
凶狠的敌人毫不留情地夺走了她年轻的生命，她为中国历史
写下了“生的伟大，死的光荣”的辉煌一页。

是呀！在那段艰苦的岁月里，涌现出许许多多胆识过人的革
命英雄，他们为了国家的未来，为了人民的幸福，宁可抛头
颅、洒热血。这种无私奉献、英勇的行为，难道不值得我们



世代传颂、永远学习吗？我们的革命志士是多么爱我们的国
家！

同学们，我们是时代的幸运儿，生活在一个和平、美好的环
境里。幸福生活来之不易，只有懂得珍惜，懂得我们所肩负
的历史责任和历史使命，才会更加努力地去创造未来，创造
美好的生活。战争的年代造就了烈士们的坚强与勇敢，和平
环境同样会把我们培养成材，我们要有信心，因为我们有榜
样！

我们是祖国的未来，民族的希望，我们是国家的接班人，让
我们沿着先辈的足迹，继承先烈遗志，发扬前辈爱国精神，
为祖国的日益强大、繁荣富强而发愤图强、珍惜时间、努力
学习、积极锻炼，共创祖国美好明天！

百色起义故事演讲稿和篇七

大家好！

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党。”这斗志昂扬的歌声
在莘莘学子心中荡气回肠；“雷锋出差一千里，好事做了一
火车。”这家喻户晓的句子在黎民百姓口中经久不衰。

我们小区有一位热心的“活雷锋”——张大爷。他个子不高，
平头，两鬓斑白，总爱带个收音机，在暖阳下晒太阳。平时
街坊邻里有困难他都要去帮帮忙。

张大爷不但乐于助人，而且生活节俭，每月只能依靠补助维
持生活。但他却在短短的几年里面，用平时积攒的钱，支助
了6个贫困山区的孩子上学，几乎每周的星期六、星期天，张
大爷都去山里看望那些孩子们，每次都是大包小包的文具、
书等。孩子们见了他，都用稚嫩的语言，喊着：“张爷爷，
张爷爷……”张大爷也用亲切的语言说着：“好孩子，你们
是祖国的未来啊！”沙哑的声音中，带着一些沧桑。“孩子



们啊，你们一定要好好读书，长大以后一定要报效祖国，报
效党啊！”张大爷的声音仿佛是一盏明灯，支持着山区的孩
子。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺
育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远
坚守着你生活的岗位……请大家都积极行动起来，用爱心、
双手、善良去创造一个春天般的世界吧！让我们树起时代的
桅杆，鼓起理想的风帆，在人生的航道上乘风破浪吧！

我的演讲完毕，谢谢！

百色起义故事演讲稿和篇八

那天是在放学的路上，自己一个人骑着自行车疾速的往家赶
着。因为习惯了寂寞，也就渐渐地习惯了耳边呼啸而过的风
声，还有那匆匆划过眼前的景物。这么多年来，树只是更沧
桑了些;楼房也只是渐渐的蒙上了一层厚重的灰尘;还有那常
常凝视的白云，只是从一开始的“棒棒糖”渐渐的游离开来，
一片去南，一片去北。我再没见过。

天的那边太阳正渐渐的下沉，就在我的正前方。金色的光芒
瞬间铺向了大地，一直不可思议的延伸到了我的脚下，我有
些诧异。阳光铺洒下来就像一块金色的地毯，我亦在它的沐
浴之下轻轻的飞翔，一直飞向天的那边，太阳将要终结的地
方。明明很短的一段路程却像走了很长时间。这段风景明明
已在这上演了几百年甚至几万年，只是我居然今天才发现它
的存在。

渐渐地水天相接的地方明晃晃的有一个被拉长的身影，那身
影似乎有些颤颤微微，正在一步一步蹒跚的向前走着。虽然
很缓慢，但却很稳重。冥冥中似乎有个力量在支撑着它，虽
然这个力量很弱小，但却足以支撑整个重量。足够。



此时太阳又下沉了点，刚刚明明还嫩橘的光芒一下子变得深
沉了些。一个单薄的身影此时赫然出现在了前方阳光铺洒的
地方。那个明显瘦小的背影紧紧的依偎在那蹒跚的背影旁。
原来是她的力量在支撑着他。

一阵春风徐徐的吹过两颗饱经沧桑的心，他的背影微微的向
左倾了倾，她则用力的向右顶了顶。他们缓缓的停在了一株
鹅黄色的迎春花前，他为她摘了一朵戴在了她的头上。她的
银发和迎春花一起被风儿轻轻的掠过，他凝视她片刻，笑了。
此刻他们的背影被吞没在了烂漫的花海中，和花海一起荡漾，
那个被风吹过的瞬间。

渐渐的太阳还剩下最后一点的光辉，此时此刻两个身影缓缓
的溶在了一起，借着夕阳最后一点的余辉转过了转角。被拉
长的身影久久的伫立在那，永远的被定格，暖暖的爱。

那一刻的风景，在熟悉的地方，最美。


