
2023年新时代青年的担当演讲稿(实用5
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

新时代青年的担当演讲稿篇一

大家好!

请党放心，强国有我!

百年成就辉煌，百年岁月峥嵘。中国共产党坚守初心使命，
团结带领人民书写了人类发展的伟大传奇，社会主义中国以
更加雄伟的身姿屹立于世界东方，中华民族迎来了从站起来、
富起来到强起来的伟大飞跃。

中国共产党坚守为世界谋大同的天下情怀，坚守和平、发展、
公平、正义、民主、自由的全人类共同价值，积极推动构建
人类命运共同体，始终做世界和平的建设者、全球发展的贡
献者、国际秩序的维护者，为解决人类问题贡献了中国智慧
和中国方案，为人类文明和进步事业作出了卓越贡献。

我们还要继续奋斗，勇往直前，创造更加灿烂的辉煌。

谢谢大家!



新时代青年的担当演讲稿篇二

大家好！

好的，谢谢大家，每个人心中都有自己对新时代的独到理解，
在十九大报告中明确表示，中国从站起来到富起来，到现在
要强起来，所以说新时代一个重要含义应该是强起来。

相信在座的大一的同学们都是跟我一样是20__年出生的千禧
宝宝吧，那么我相信我们这一代人都在祖国的日益强大中受
惠。那么接下来我谈谈我的亲身感受吧。我是一个生活在小
县城里的姑娘，在12年前，我六岁，家里的电视机是黑白电
视机，能收看的只有依稀几个频道，当同龄人可以看喜羊羊
和灰太狼，名侦探柯南时，我只能收看虹猫蓝兔系列动画片，
因为当时我能看的只有少儿频道。而我妈妈的娱乐活动只有
打牌，对，没错，跟胡适（图）一样天天打牌，因为真的没
有其他的娱乐活动了~连跳广场舞都没有舞伴。然而现在呢，
我可以葛优躺在沙发上，200多个频道任我切换；我亦可以打
开电脑，随心所欲地看名侦探柯南，任意切换剧集。我妈妈
也不再整体打牌了，她可以去欣赏音乐剧和话剧，陶冶情操。

那时候我们穿的是这样，现在是这样。

那时候我们吃的是这样，现在是这样。

那时候我们住的是不足60平米的小房子，现在住的是120平米
的大房子，好吧，其实也不算大哈哈。

那时候我们逢年过节走访亲戚开的是这种三轮敞篷车，我和
亲戚们就坐在敞篷下面。现在呢，我的四个伯伯和我爸爸每
人开一台小轿车。

从衣食住行和娱乐等方面，可以看到我的生活水平质量不断
提高，也可以体会到祖国真正进入了新时代。那么这些年我



国到底是如何日益强大的呢？让我们来观看一个一分钟的小
短片。

看到这些数据，我怀着无比骄傲和自豪的心情为伟大的祖国
竖起大拇指，我们享受着祖国一分钟带来的安定、财富和便
利，但同时也要扪心自问，我们新时代的青年又能为祖国做
些什么呢？我认为首先我们都必须做到的就是爱国。

“爱国主义自古以来就流淌在中华民族血脉之中，去不掉，
打不破，灭不了”。古有“常思奋不顾身，而殉国家之急”
的担当，近有“祖国如有难，汝应作前锋”的气概，今
有“祖国需要就是最高需要”的情怀。当年的五四青年，誓言
“国土不可断送、人民不可低头”，以救亡与启蒙为己任；
新时代中国青年，更应传承五四精神，高举爱国主义的旗帜，
就能在为实现中华民族伟大复兴的拼搏中迸发出磅礴伟力。

今天，中国特色社会主义进入了新时代，尤须青年人砥砺梦
想、拼搏实干。从归国创业的留学生，到嫦娥四号背后的80
后、90后科研人员；从“万里赴戎机”的90后北大女兵，
到“杏坛吐新绿”的年轻博导……新时代的青年在不同的岗
位上，与国家发展偕行，代表着未来，孕育着希望，成就着
属于青年一代的伟大事业。

“展望未来，我国青年一代必将大有可为，也必将大有作为。
”国家发展与青年成长，相辅相成、互为表里。当代青年被
称为“强国一代”，在新时代弘扬爱国主义精神，是这一代
人对五四精神最好的继承。从辽阔海天到大漠戈壁，从田间
地头到机关单位，从创新创业到脱贫攻坚，从传统行业到新
兴业态，今天的中国，为青年实现人生出彩搭建了大显身手
的舞台，也为青年许党报国提供了前所未有的机遇。

“天下者，我们的天下；国家者，我们的国家；社会者，我
们的社会。我们不说，谁说？我们不干，谁干？”这是一个
时代的青春宣言，更是无数爱国者的执着追求。心有大我，



至诚报国，为了祖国，奉献值得；为了人民，奋斗值得。一
代又一代中国人催动脚步，向着民族伟大复兴的梦想奔跑，
中华民族必将在接续奋斗中迎来更加灿烂的明天。

新时代青年的担当演讲稿篇三

三毛说过：“一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。
心若没有栖息的地方，到哪里都是流浪。”当我们有了自己
的理想，我们便有了一个让内心栖息的地方，有了一个不断
为之努力、奋斗的目标!

青春与梦想总是携手共进的。青春的梦想是石，击起星星之
火;是火，照亮我们前行的路;是路，引领我们走向黎明。我
们正处于人一生中最美好的年华，是敢于创造奇迹的时候，
是敢于追梦的年纪。我们有不同于常人的朝气和精力，我们有
“长风破浪会有时”的自信，有“会当凌绝顶，一览众山
小”的魄力,有“一蓑烟雨任平生”的潇洒。

为理想奋斗的青春是最美丽的。同学们，你们听过武亦妹吗?
武亦姝在16岁时，参加了《中国诗词大会》并一举夺冠。高
考时她以613分的优异成绩进入了清华大学。很多人在惊叹武
亦妹光环的时候，却不知道她背后的努力。武亦妹带着对诗
词的热爱，随身推带一本诗集，坚持每天读书并做笔记，即
使在机场候机时她也不忘拿出书来背。同样，年仅23岁的麻
省理工博士生曹原，为了自己的理想，在实验室中不断奋斗。
即使有一次他六个月的研究成果被证明是偶然，但他并不馁。
即使现在他功成名就，他仍谦虚地表示自己要做的事情还有
很多，他仍会奋斗。他们奋斗的背影，将是青春中最靓丽的
风景!

我们也处于武亦姝、曹原这样美好的年华中，我们又怎能不
奋斗呢?我们一定要树立远大的理想，正如校训所言“志存高
远,追求卓越”。当我们胸怀大志时，我们才会严格要求自的
己，不断创造奇迹。作为博中的学生，我们学习应该有方向



性、规划性。我们努力学习是为了备战高考，而高考是我们
实现理想的一个机会。同学们，追求理想的道路上必定充满
坎坷，既然我们选择了远方，便只顾风雨兼程!梁启超先生说
过：“少年智则国智，少年强则国强。”中国在飞速发展，
少不了一代又一代为国家奋斗的青年人的努力!我们的梦想，
如同水滴，当每一滴水都汇聚起来时，就是中国梦!

只要我们不怕苦，不怕累，不怕输，我们一定能够实现自己
的理想!同学们，让我们一起为理想奋斗吧!因为，奋斗的青
春是最美的!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

新时代青年的担当演讲稿篇四

大家上午好！我是来自县人口局的一名普通干部职工，我所
从事的职业是和每个女性朋友息息相关的计划生育工作。我
演讲的题目是《坚持和谐生育争做时代新女性》。

女性，肩负着人类繁衍生息的重任；生育，女性生命历程不
可或缺的重要篇章。从1949年10月1日新中国成立的那一刻，
也随之揭开了中国妇女文明生育的新篇章。从50年代国家"开
始倡导节制生育"政策的酝酿提出，到70年代，全国推行计划
生育，"一个不少，两个正好，三个多了"的宣传口号唱响中
华大地。计划生育逐渐成为中国每个家庭不可回避的问题，
悄然改变着中国人的生活。特别是党的十一届三中全会召开，
改革开放之后，计划生育政策受到党中央的高度重视，80年
代初连续实施新的举措加强人口控制，计划生育一步步从宣
传口号上升为基本国策。全国广大妇女积极响应党和国家的
号召，坚持晚婚晚育、少生优育，以身作则，无私奉献，谱
写了一曲曲婚育新风的赞歌。使我国在社会生产力相对落后
的情况下，用不到三十年的时间，实现了西方发达国家一二
百年才完成的人口转变过程，2005年进入世界低生育水平国
家行列。



我国自1970年推行计划生育以来，妇女总和生育率由原来
的5.8降至目前的1.8左右，累计少生4亿人，创造了40多年的
社会抚养比较低、劳动力资源充裕、财富积累水平较高的有
利时期，有效地缓解了人口对资源、环境的沉重压力，有力
地促进了经济发展、社会进步、综合国力的提高和人民生活
的改善。

据测算，我县因实行计划生育少出生3万多人，使人均gdp相
对提高了682元。全国少生4亿人，全国就多了4亿个从传统生
育观念中解放出来的母亲和4亿个少生优育、尽享天伦之乐的
家庭，使每个家庭至少节约抚养费25万元。生儿育女是女性
的天职，"抱娃收鸡蛋、整天围着锅台转"曾是多少代农家妇
女的生活写照。正是因为有了新中国的成立、经济社会的发
展和计划生育国策的推行，才使中国女性能真正走出家庭、
步入社会，走向更广阔的人生舞台。

新中国几代女性在为计划生育工作作出巨大贡献的同时，她
们的社会角色、家庭地位、经济能力、生存状态也因为计划
生育而发生了翻天覆地的变化。

改革开放30年来，妇女的历史地位被置于时代的前沿。女人
不再是男人的附属品，更不是封建思想里传宗接代的工具，
她们踏着时代的脉搏将会更加独立自由，热情奔放。

改革开放30年来，妇女的社会地位得到显著提高。女人能顶
半边天，女人能参政议政，各行各业的女能人、女强人如雨
后春笋般，涌现在祖国神州大地。

改革开放30年来，妇女的家庭角色发生了根本转变。男女家
庭角色更加平等，家庭生活日趋和谐，生儿育女不再是女性
扮演的主要角色，普遍从过去繁重的家务劳动中解脱出来。

改革开放30年来，妇女的健康状况大为改观。随着妇女生育
子女数量的减少，卫生医疗条件的提高，特别是全县2002年



开展计划生育优质服务工作以来，每年坚持为育龄妇女免费
查病治病，全县育龄妇女妇科疾病发病率由2002年的67%已下
降到目前的23.2%。有力地促进了两性和谐与家庭幸福。

2008年6月，联合国秘书长潘基文在一次世界妇女工作大会上
通报了一组数据，他说：全世界每分钟都有1名妇女因怀孕出
现的问题而死亡，每年有6.8万名妇女因不正规的流产而死亡；
怀孕和分娩中产生的并发症是造成发展中国家15至19岁的年
轻女性死亡的主要原因。我万万没有想到，每年世界上竟然
会有那么女性因为不当生育而死亡。令人欣慰的是，潘基文
同时明确指出，有效的计划生育政策可以避免这些情况的出
现。我国正是严格推行计划生育政策的国家，而且计划生育
作为一项基本国策已经深入人心，因为无节制生育而造成的
人间悲剧，在我国也已经很少发生了。

如果您养育了3个或者4个孩子，您能设想现在的生活会是什
么样子。一位外国人口学者曾经说过，中国如果不推行计划
生育，整个经济社会将倒退10年以上。作为干部职工，您肯
定只生育了一个或两个孩子。作为计划生育工作的直接受益
者，您应当感到幸运。

在新中国成立60周年，改革开发30周年的伟大历史时刻，在
全面构建社会主义和谐社会的进程中，人口和计划生育工作
已从过去单纯的"控制人口数量、提高出生人口素质"全面进
入到"稳定低生育水平，统筹解决人口问题，促进人的全面发
展"的新阶段。让我们携起手来，进一步树立"晚婚晚育、男
女平等、生男生女都一样，女孩也是传后人"等科学、文明、
进步的新型婚育观念。以主人翁的精神，大力倡导"和谐生
育"，自觉坚持"和谐生育"，争做时代新女性。

在全面建设和谐的广阔舞台上，争做时代新女性，进一步弘
扬"自尊、自信、自立、自强"精神，坚持科学发展、实事求
是，以与时俱进的思想观念和奋发有为的'精神状态，勇于创
新，开拓进取，在经济和社会发展中大显身手。认真落实计



划生育基本国策，争做时代新女性，大胆维护妇女实行计划
生育的合法权益，面对传统生育观念，勇敢说"不"，实行少
生优育。在实现自身作为母亲的价值的同时，创造出更加无
愧于时代的新业绩。

愿所有女性都有一个健康的孩子！

愿所有孩子都有一个美丽的妈妈！

坚持和谐生育、建设和谐社会，愿新时代的女性更美丽！

新时代青年的担当演讲稿篇五

大家早上好！

少年兴则国家兴，少年强则国家强。作为共产主义的接班人，
我们肩负着中华民族伟大复兴的历史使命。

一、思想品德要好。首先要热爱我们的国家，热爱我们的学
校，热爱我们的班级，积极为班集体服务，尊敬师长，团结
同学自觉遵守学校的各项规章制度。积极参加学校举办的各
项活动，并且要认真完成。其次，要做到礼貌待人。对同学
对老师要讲文明话，与人友善，也是成为一个好学生的基本
要求。再次，要学会互相帮助。在生活和学习中，我们应该
学会帮助别人。我们帮助别人之后自己也会有一种送人玫瑰，
手有余香的感觉。

二、努力学习知识。作为一名中学生，我们正是学习文化知
识的时候，一个没有知识的人，是会被别人嘲笑的；一个没
有知识的人是会被新时代淘汰的。所以作为一个新时代的好
学生，必须要努力学习好文化知识。

三、要锻炼好身体。有了健康的身体，我们可以更好地去应
对生活中的困难；有了健康的身体，我们可以顶住学习中的



压力。俗话说，身体是革命的本钱，经常锻炼身体，才会有
一个健康的体魄去面对生活。

做为新时代的好学生，我们要树立正确的人生观，价值观，
世界观，自觉的把个人的命运同祖国和民族的命运紧密的联
系起来。用科学理性的眼光，把握机遇，把握人生。正确选
择自己的位置和发展道路。这样才能服务祖国，奉献于社会，
实现自己的人生价值。

做为新时代的好学生，要严格要求自己，努力学习科学文化
知识，用理论武装自己，用实践丰富自己。在艰苦磨练中成
长成才。

做为新时代的好学生，要对未来的道路充满自信。坚信中国
共产党的领导。在学习生活中刻苦努力，提高自己的能力，
不忘初心，牢记使命，心中有梦，坚定目标，为中华民族的
伟大复兴奋斗终生。

我的演讲完毕，谢谢大家。


