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讲比赛主持词(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

卫健青春演讲比赛主持词篇一

女：亲爱的同学们

合：大家下午好!

男：我是主持人12级

女：蔚蓝的天空，孕育了华夏五千年古的历史文明。

男：苍茫的大地，造就了炎黄万代人的勤劳和善良。

女：在这一片晴朗辽阔的蓝天下，我们奋发图强，吟咏歌唱。

男：在这一片晴朗辽阔的蓝天下，我们继往开来，自由翱翔。

女：岁月恍如昨日，歌声如潮，潮起潮落逝去无悔青春

男：光阴似水流年，心语随风，风起云涌吹走如意年华

男：青春是一个永恒的话题，是一首悦动的旋律，是一篇缀
满激情的散文，是一部谱写成功的诗篇。在秋天这个硕果累
累的的日子里，我们迎来了“中国梦，奋斗的青春最美丽”
演讲比赛。



卫健青春演讲比赛主持词篇二

合：大家

主持1：青春是什么?

主持2：是钢琴家指下的琴键，他们用激情奏响华丽的乐章

主持2：青春是什么?

主持1：是画家手中的墨彩，他们用豪迈泼洒岁月的辉煌

主持1：犹如清晨的朝阳，青春昭示着崭新的起点与未来

主持2：好似雨后的春笋，青春带来了无限的渴望与梦想

主持1：梦想如翱翔的雄鹰，自由地在广阔无垠的天空中飞翔

主持2：梦想如一叶扁舟，中流击水，在急湍最险处长风破浪

主持1：青春的梦想需要“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于
随”的领悟

主持2：青春的梦想需要“书山有路勤为径，学海无涯苦作
舟”的坚持

主持1：青春的梦想就像雨后的彩虹，唯有风吹雨打方能绽放
光彩

主持2：青春的梦想犹如雨后春笋，千磨万击后方显生机勃勃

主持1：现在我宣布第二十三中学“励志青春，成就梦想”初
二年级演讲比赛

合：现在开始!



主持2：首先欢迎x班为我们带来

主持1：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持2：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

主持1：感谢的精彩演讲，接下来，让我们欢迎班为我们带来

(结果)

主持1：(宣布领奖)

结束语：

主持1：光阴荏苒，青葱的岁月从指间静静流逝

主持2：过往青春，绚丽的梦想在心中集聚沉淀

主持1：七彩的故事划过心田，留下清晰的印记

主持2：岁月的长河静静流淌，荡漾起层层波澜

主持1：青春是一道美丽的风景，令人神往

主持2：青春是一曲动听的歌谣，沁人心脾

主持1：让我们用有力地臂膀，拥抱神采飞扬的梦想

主持2：让我们用燃烧的青春，点燃永不熄灭的希望

主持1：第二十三中学“励志青春，成就梦想”初二年级演讲
比赛到此结束!

合：谢谢大家



卫健青春演讲比赛主持词篇三

青春相伴，追逐梦想。今夜就让我们共聚一堂，以这种特别
的方式感悟青春，赞美青春。下面由本站小编向你推荐青春
演讲比赛主持稿，希望你满意。

尊敬的各位评委，各位来宾，亲爱的同学们，大家晚上好!欢
迎大家来到中国海洋大学“青春的感悟”主题演讲比赛的现
场。

让我们以热烈的掌声欢迎各位评委嘉宾的到来!

一个时代的精神，是青年代表的精神;一个时代的性格，是青
春代表的性格。

祖国的未来，取决于青年人顽强而不屈的斗志，时代的命运，
取决于青年人崇高而奔放的激情。

花有重开日，人无再少年。

年轻时最大的感悟，莫过于领会到，要以青年纯洁之躬，饫
尝青春之甘美

年老时最大的安慰，莫过于意识到，已把全部青春的力量，
献给了永不衰老的事业。

昨日十年寒窗，我们青春无悔，明朝四载求索，我有青春相
伴。今夜就让我们共聚一堂，以这种特别的方式感悟青春，
赞美青春。

一夜秋风凋碧树，凋不了青春不灭的火焰;满地余寒露凝香，
凝不住你绝美的年华。今夜就让我们来看各位选手如何让勇
气来装点他们最灿烂的青春。



我宣布：“青春的感悟”演讲比赛正式开始!

首先，请允许我向大家介绍今天到场的评委和嘉宾，他们
是——

青春要狂写，年少须轻狂。这是一个以挑战者的姿态迎接一
切的年龄，这是一个以充满希望的眼光看待生活的季节。

千金买骏马，何处买青春?如果我们是泪却不咸，是血却不红，
是刀却不锋利，是青年却没有对青春的虔诚，那我们又何异
于垂暮的老朽，又如何面对这充满色彩与梦幻的青春!

今夜星光灿烂，今夜月色柔美。

时光短暂，但选手们对青春的感悟留在你我的心中。人生漫
长，就让我们在海大留下青春的誓言，让我们飞扬的青春为
共和国的明天渲染最美的色彩!

主持：男，邓海润 女，王婷 男：青春是什么?青春是沧海横
流，方显英雄本色; 女：青春是八路英雄，大展各自神通。

男：青春是东海跨鲸，问天下之胆魄; 女：青春是西洋捉鳖，
问谁人之胸襟。

男：青春要树立远大理想， 女：要为天地立心，为生民立命，
为往圣继绝学，为万世开太平。

男：尊敬的各位领导各位老师 女：亲爱的同学们 合：大家
下午好! 女：在学校领导的关怀下，由高育才中学 20xx 级主
办，学生自管会承办的 年级“赞美青春”演讲比赛终于拉开
了序幕，在此谨代表大赛的承办方感谢年级 部的支持，同时
也欢迎大家光临比赛现场。我是主持人王婷 男：大家好，我
是大赛主持人邓海润 。



，今天出席现场的嘉宾有： 刘辉校长、龙勇校长、蒋生智主
任、唐浩主任、何海鹰主任、许兴波主任、 吴思开助理、卿
明才助理、袁华平助理，语文质量组长丁彪老师和蔡全德老
师， 以及全体班主任和学科教师，欢迎你们的到来! 担任本
次演讲大赛的评委全部由学生组成，他们是：

欢迎各位嘉宾和评委。

女：现在宣布本次大赛的评分标准：

本次大赛采用 10 分制，其中占 6 分，要求主题鲜明思想性
强，联系实际贴 近生活，思维敏捷逻辑性强;语言表达占 4
分，要求语言优美准确简明，抑扬顿 挫铿锵有力，表达流畅
口齿清晰，使用普通话;要求富有激情感染力强，精神饱 满
表情自然，肢体语言使用得当;演讲富有效果。

男：本次大赛共设特等奖 1 名，一等奖 3 名;二等奖 5 名
三等奖 6 名。

优秀奖 3 名。

选手的成绩采取平均分制， 保留到小数点后两位。

去掉一个最低分， 去掉一个最高分，最后平均得分为选手的
最后得分。比赛马上开始了，希望参赛 选手注意比赛规则，
把握好时间，超常发挥，赛出风格，赛出水平。

好，现在有请 1 号选手上场，他演讲的题目是：

女：1 号选手得分是— 目是：

最后得分为——，现在有请 2 号选手上场，演讲题 女：

【结束，引出嘉宾发言】寻几许阳光放飞梦想，驾一叶扁舟
挥洒青春。



同学们的演讲带给我们的是青春的畅想。青春是一个不需要
装扮的行程，它充满 激情，富有幻想，它满怀希望，憧憬未
来。然而青春又是短暂的，它转瞬即逝， 年华不再， 这需
要我们用心去呵护， 用行动去谱写。

至此全部选手已经演讲完毕， 最后上场的同学的成绩稍后揭
晓， 下面有请年级丁老师对本次大赛做精彩点评发 言。有
请—— 男：

丁老师 的点评，高屋建瓴，从主题到技巧，从语言到演讲效
果， 。

深入浅出，客观评价了本次大赛的演讲，并针对同学们的演
讲提出了具体要求， 提出了希望。让我们以热烈的掌声感谢
女：至此本次赛事成绩全部揭晓。现在公布本次大赛的比赛
成绩。

荣获特等奖的是——一等奖的是——二等奖的是——三等奖
的是——优秀 奖的是—— 现在有请颁奖嘉宾 男：有请 女：
有请 男：有请 女：有请 男：有请 为演讲优秀奖获得者颁
奖—— 为演讲三等奖获得者颁奖—— 为演讲二等奖获得者
颁奖—— 为演讲一等奖获得者颁奖—— 为本次大赛荣获特
等奖的同学颁奖—— 女：同学们，我们年级的执行校长是
谁?对，是刘辉校长，刘校长一直关注 着我们的成长， 一直
在努力为我们的学习、 生活创造最佳的条件， 今天这个活
动， 就是在刘校长的关怀下办成功的， 下面让我们用热烈
的掌声欢迎刘校长讲话：

男：刘校长的讲话语重心长，激情澎湃。一方面以饱满的师
长情怀为我们的 青春加油助威， 另一方面也告诫我们青春
是人生黄金阶段， 最宝贵也最容易荒废， 提醒同学们要珍
惜自己的青春年华， 不负自己的青春梦想， 不负家长老师
的期望， 不负祖国赋予的责任和使命， 把有限的青春投身
到无限的国家事业中来，为自己 的青春插上翅膀，实现自己



人生的跨越，留下人生璀璨的篇章。

女：宣誓 男：尊敬的与会领导老师同学们，安居育才中学高
20xx 级“赞美青春”演 讲大赛圆满结束，感谢全体同学的
积极参与，感谢自管会同学的辛勤付出，祝大 家身体健康，
学习进步。再见。

女：再见!

“十八岁，我们的青春年华”演讲比赛主持词

(时间：20xx年10月6日)

主持：男——黄瑞坡;女——黄金莲

女：岁月恍如昨日，歌声如潮，潮起潮落逝去无悔青春

男：光阴似水流年，心语随风，风起云涌吹走如意年华

男：青春是一个永恒的话题，是一首悦动的旋律，是一篇缀
满激情的散文，是一部谱写成功的诗篇。

女：大家好，在学校刘校长的提议下，在张校长的精心筹划
下，由教务处主办，语文组承办的围场一中首届“十八岁，
我们的青春年华”演讲大赛终于拉开了序幕，在此谨代表大
赛的承办方感谢学校的支持，同时也欢迎大家光临比赛现场。
我是主持人黄金莲。

男：大家好，我是大赛主持人黄瑞坡，担任本次演讲大赛的
评委有：学校刘国林校长;学校党总支张镕书记;学校张军副
校长;教务处杨玉山主任，政教处江云飞主任，督查室王利主
任;团委于国中书记;教务处卢占山副主任;教务处贾国刚副主
任;教务处石广义副主任;还有语文三个年级的备课组组长。
欢迎各位评委的到来。



女：现在宣布本次大赛的评分标准：本次大赛采用百分制，
其中主题占30分，要求主题鲜明思想性强，联系实际贴近生
活，思维敏捷逻辑性强;语言表达占30分，要求语言优美准确
简明，抑扬顿挫铿锵有力，表达流畅口齿清晰，使用普通话;
艺术表现占25分，要求富有激情感染力强，精神饱满表情自
然，肢体语言使用得当;演讲效果占15分，看观众反应，看气
质、形象和着装，看时间把握。本次大赛共设特等奖2名，一
等奖3名;二等奖5名 优秀奖11名。

男：【1乔木】另外本次大赛还设立了稿件优秀奖，依据上交
稿件质量评出一等奖1人，二等奖3人，三等奖5人。比赛马上
开始了，希望参赛选手注意比赛规则，把握好时间，超常发
挥，赛出风格，赛出好成绩。选手的成绩采取平均分制，去
掉一个最低分，去掉一个最高分，最后平均得分为选手的最
后得分。好，现在有请第一位选手上场，高三、7班乔木，她
演讲的题目是《青春十八，风华正茂》。

男：【3高明】第一位选手乔木的最后得分是

青春的誓言，是毛泽东“自信人生二百年，会当击水三千
里”的霸气;是鲁迅“我以我血荐轩辕”的豪气，是周“为中
华之崛起而读书”的志气。吉喆的演讲，斩钉截铁，豪气冲
天。下面有请第三位演讲者，来自高三、22班的高明，他演
讲的题目是《把握青春，让未来绽放光彩》。

女：【4 张爽】第二位选手吉喆的最后得分是

高明的演讲的确很高明，“高”就高在指点江山掷地有声的
青春意气，“高”就高在不畏艰难险阻追求青春梦想的豪气。
接下来有请第四位演讲者，来自高二、16班的张爽，他演讲
的题目是《十八岁，凌梦飞翔》。

男：【5 徐晨】第三位选手高明的最后得分是 。



十八岁，是梦想飞天的羽翼;十八岁，是梦想绽放的舞台，十
八岁，我们一起凌

梦飞翔。张爽的演讲，清爽宜人，丝丝入扣，感人至深。接
下来有请第五位演讲者，来自高三、3班的徐晨，他演讲的题
目是《青春与精彩同行》。

女：【6 王硕】第四位选手张爽的最后得分是

青春不仅仅是明媚的花季和迷蒙的雨季，青春更是勤奋的探
索和不倦的追求，是执著的信念和勇敢的拼搏。接下来出场
的是高二、2班的王硕，他演讲的题目是《十八岁的天空》。

男：【7 张雪】第五位选手徐晨的最后得分是

女：【8 李星洋】第六位选手王硕的最后得分是玩世不恭不
是十八岁的内涵，张扬的个性也不是随心所欲的坚持，多彩
的十八岁需要的是理解和对未来不懈的追求。接下来有请来
自高二、12班的李星洋，他演讲的题目《十八岁》。

男：【9 高飞】第七位选手张雪的最后得分是

女：【10 陈旭】第八位选手李星洋的最后得分是

青春最珍贵，最短暂也最容易失去，转瞬即逝的青春，我们
弯腰拾起，向着太阳的升起的方向前进。下面有请第十位演
讲者，来自高二、8班陈旭，他演讲的题目是《十八岁，我的
青春我做主》。

男：【11王利伟】第九位选手高飞的最后得分是

做主的青春不是叛逆，因为叛逆伤害了青春;做主的青春不是
忧伤，因为忧伤暗淡了青春。青春需要激情，更需要释放和
追逐。有请第11位演讲者，来自高二、1班王利伟，他演讲的



题目是《让十八岁在责任中闪耀》。

女：【12 倪天然】第十位选手陈旭的最后得分是

是责任赋予青春以美艳的色彩，是责任给青春插上了报效祖
国，建功立业的翅膀。王利伟的演讲如涓涓溪流，沁人心脾，
感人肺腑。下面有请第十二位演讲者，来自高三、5班的倪天
然，他演讲的题目是《我们的青春》。

男：【13段治新】第十一位选手王利伟的最后得分是

十八岁的这头是我们匆匆的脚步，十八岁的那一头是我们日
思夜想的成功。倪天然的演讲，如滚滚江涛，荡涤着青春的
心扉，激励着每一个在路上的奔跑的青春弄潮儿。下面有请
高三、13班段治新，他演讲的题目是《青春，我们在路上》。

女：【14任鑫磊】第十二位选手倪天然的最后得分是十八岁
的肩膀可以扛起民族复兴的旗帜，十八岁的心灵可以装下万
里江山的俊秀。接下来有请高二、3班的任鑫磊，他演讲的题
目是《十八岁拼搏无悔》。

男：【15 马硕】第十三位选手段治新的最后得分是

风起处，涟漪环环，微波轻荡漾画出诗样年华。雨止时，碧
滴点点，风邀绿枝舞洗出无暇青春。感谢任鑫磊的激情澎湃
的演讲，下面有请高三、10班马硕演讲，他演讲的题目是
《让青春轻舞飞扬》。

女：【16 毕雯雯】第十四位选手任鑫磊的最后得分是

“英儿不展凌云志，空负天生八尺躯”，这是十八岁斩钉截
铁的誓言。轻舞飞扬的青春，我们傲然挺立，壮志凌云。下
面有请第十六位演讲者，来自高三、24班的毕雯雯，她演讲
的题目是《十八岁，我们在路上》。



男：【17任天明】第十五位选手马硕的最后得分是

生命的本真是燃烧，燃烧的青春是开创伟业的无悔画卷;生命
的本真是创造，创造的青春是十八岁奔涌的诗篇。下面有请
来自高三、4班的任天明，他演讲的题目是《燃烧吧，青春》。

女：【18 于鑫楠】第十六位选手毕雯雯的最后得分是

雷锋曾经说过这样的一句话“青春啊，永远是美好的，可是
真正的青春，只属于这些永远力争上游的人，永远忘我劳动
的人，永远谦虚的人! ”接下来有请高二、10班于鑫楠，他
演讲的题目是《十八岁青春的絮语》。

男：【19 邢红立】第十七位选手任天明的最后得分是

十八岁，珍惜青春，就拥有了一份潇洒和风流，十八岁，拥
有梦想，就拥有了无限浪漫和幻想。感谢于鑫楠的演讲，接
下来有请高三二班的邢红立，他演讲的题目是《十八岁，我
们的青春年华》。

女：【20 毕思源】第十八位选手于鑫楠的最后得分是

班的毕思源，他演讲的题目是《十八岁，我有一个梦想》。

男：【21 李志恺】第十九位选手邢红立的最后得分是

毕思源的演讲声情并茂，道出了青春的真谛，诠释了青春的
内涵。最后一个上场的是高三、15班的李志恺，他演讲的题
目是《青春的印记》。

男：【揭晓毕思源 李志恺的成绩，公布成绩】张校长的点评，
高屋建瓴，从主题到技巧，从语言到演讲效果，深入浅出，
客观评价了本次大赛的演讲，并针对同学们的演讲提出了具
体要求，提出了希望。让我们以热烈的掌声感谢张校长。



男：下面揭晓毕思源、李志恺的最后得分，毕思源最后得分
是李志恺的最后得分是分。至此本次赛事成绩全部揭晓。现
在公布本次大赛的比赛成绩。

荣获特等奖的是——一等奖的是——二等奖的是——优秀奖
的是

下面揭晓演讲大赛优秀稿件奖，荣获优秀稿件一等奖的是

荣获优秀稿件二等奖的是：

荣获优秀稿件三等奖的是：

女：有请刘国林校长、张镕书记为本次大赛荣获特等奖的同
学颁奖——

男：尊敬的与会领导老师同学们，围场一中首届“十八岁，
我们的青春年华”演

讲大赛圆满结束，祝大家工作顺利，学习进步。再见。

女：再见。

卫健青春演讲比赛主持词篇四

b：亲爱的同学们

a：大家晚上好!

b：今天，我们在这里隆重举行电子系首届《励志青春自强人
生》演讲比赛。我们首先要感谢从百忙之中抽空前来参加我
们这次比赛的各位领导，各位评委老师，各系学生会主席们，
让我们以热烈的的掌声欢迎他们的到来，同时也要感谢前来



观看此次比赛的各位同学，更要感谢踊跃报名参加此次演讲
比赛的选手们。让我们一起来期待各位选手为我们带来的精
彩演讲!

a：这次比赛，难得师生欢聚一堂，此次比赛更是以深厚的中
华民族文化底蕴来带动电子系全体师生的学习气氛，拓展同
学视野，增强实践经验，提升综合素质，展示当代大学生积
极向上的精神风貌;加强我系与各系学生和团学干部对“自强
自立自信”的进一步的认识，交流和沟通。今天参加此次演
讲比赛的嘉宾及评委有系党支部书记兼学工处副主任刘方杰，
党务干事兼团总支学生会指导老师李海波，系主任助理周艳
萍，系主任办公室秘书段先辉、王丽君，院勤工助学服务中
心副主任陈彬等，下面我们有请系党支部书记兼学工副主任
刘方杰为我们宣布此次演讲比赛正式开始，大家热烈欢迎。

b：下面由我介绍比赛规则：

1、发音标准，吐字清晰，语音语调流畅自然。

2、内容要紧扣主题，真实健康，贴近生活，积极向上。

3、着装整洁，讲究礼仪，不得使用不当语言。

4、演讲时间为5─8分钟。

5、请在场的参赛选手和观众遵守赛场秩序，将手机调为振动
或关机状态。

a：下面由我介绍评分标准：

卫健青春演讲比赛主持词篇五

四月，我们呼吸着春天的气息，沐浴着阳光的温暖。我们播
种着人生的希望，催生着理想的绽放。我们享受着和平的宁



静，缅怀着逝去的英灵…….

尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的同学们：

大家下午好!

在这春和景明，芳菲满园的季节，在这“五一”国际劳动节和
“五四”青年节来临之际，在学校各级领导的大力支持下，
我们迎来了主题为“激扬青春，和谐校园”的大型演讲比赛，
共叙对和谐校园的讴歌之情，共抒对祖国的热爱之情，共谱
青春激扬的美妙乐章。

首先，请允许我来介绍出席本次演讲比赛的领导，他们是：
让我们用热烈的掌声欢迎他们到来，感谢你们在百忙之中来
到比赛现场。

接下来，请允许我介绍此次演讲比赛的评委，他们是：让我
们同样以热烈的掌声欢迎他们。

下面，我为大家宣读此次演讲比赛的评分标准及奖项设
置。(宣读比赛的要求及评分规则)

1、演讲内容占4分。要求演讲内容紧扣主题，主题鲜明、语
言自然流畅，富有真情实感。

2、语言表达占3分。声音洪亮，口齿清晰，普通话标准，表
达流畅，动作恰当。

3、形象风度占2分。要求衣着整洁，仪态端庄大方，上下场
致意，答谢等。

4、综合印象占1分。由评委根据演讲选手的临场表现作出综
合演讲素质的评价。

本次比赛奖项设置为一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优



秀奖7名。以上均为此次比赛的评分标准和奖项设置。

现在我宣布“激扬青春，和谐校园”演讲比赛决赛现在开始。


